QUY I
1. Khang sinh nhom fluoroquinolon: chi dwgc ké don Khi cac khang sinh thwong
dwoc khuyén céo khong phu hep

Co quan Quan Iy Dugc pham Anh (MHRA) méi ddy da gidi han chat ché viéc st
dung khang sinh nhom fluoroquinolon (FQ). Theo d6, cac khang sinh nhém FQ chi duoc
ké don khi khong phu hop dé sir dung cac khang sinh khac thuong duoc wu tién ké don
hon trong cac nhiém khuan dé6. Khuyén céo nay duoc dua ra sau khi MHRA ra soat lai
tinh hiéu qua cua céc bién phap hién dang ap dung dé giam thiéu nguy co tac dung khéng
mong mudn gay tan tat vinh vién, kéo dai va khong hoi phuc caa nhém FQ.

Viéc gigi han sir dung khang sinh nhém FQ lan dau tién duoc dua ra vao nim 2019
nham giam thiéu cac tac dung khdng mong muédn nghiém trong cua nhém khang sinh
ndy. Gan diy, MHRA di tién hanh danh gia lai cic bién phap giéi han trén va dua ra
théng béo nhic lai cic nguy co ciia khang sinh nhoém FQ vao thang 8/2023. Bén thang
1/2024, MHRA tiép tuc that chat viéc chi dinh khang sinh nhém FQ, chi duoc ké don khi
khéng phu hop dé str dung cac khang sinh khac thudng duoc wu tién ké don hon trong
cac nhiém khuan do.

Khuyén céo danh cho nhan vién y té:

- Khang sinh nhém FQ st dung duong toan than (udng, tiém truyén, khi dung) c6 thé
gay cac tac dung khong mong mudn kéo dai (hang thang dén hang nam), gay tan tat va co
kha nang khong héi phuc, anh huong dén nhiéu hé co quan, té chirc trong co thé.

- Chi dinh cua khang sinh nhém FQ & Anh hién la chi ké don ké don khi khong phu
hop dé sir dung cac khang sinh khac thudng duoc uvu tién ké don hon trong céc nhiém
khuéan d6

- Cac trudng hop khdng phi hop sir dung khang sinh khac bao gom:

+ Pé khang vai khang sinh lya chon dau tay trong nhiém khuan do.

+ Khang sinh lya chon dau tay bi chdng chi dinh trén cu thé bénh nhan do.

+ Khéng sinh lya chon dau tay gay phan ¢ng c6 hai nghiém trong dan dén phai
ngung thudc.

+ Thét bai diéu tri véi khang sinh lya chon dau tay.

- Gi6i han trén manh tay hon so vai cac bién phap han ché sir dung khang sinh nhém
FQ trudc day. Theo do, cac khang sinh nay khong nén ké don trong cac truong hop
nhiém khuan khéng nang, tu gidi han hoic khong do cin nguyén vi khuan. Hién céc gidi
han sir dung nay van dang tiép tuc duoc ap dung.

- MHRA tiép tuc nhic lai, bénh nhan duoc khuyén céo ngirng dung khang sinh nhém
FQ khi xuat hién cac dau hiéu dau tién caa phan tng c6 hai nghiém trong nhu viém gan,



dut gan, dau co, yéu co, dau khdp, sung khop, viém day than kinh ngoai vi va céc tac
dung khéng mong mudn trén than kinh trung wong. Lién hé ngay voi bac si trong céc
truong hop trén. Nguy co anh huéng trén tdm than, bao gdm y dinh va hanh vi tu sat
cling da duoc canh bao vao thang 9/2023.

- MHRA ciing nhac lai khuyén céo tir thang 8/2023 bao gom:

+ Tranh su dung khang sinh nhom FQ cho bénh nhan da ting gap tac dung khéng
mong mudn nghiém trong khi sir dung khang sinh nhom quinolon (nhu acid nalidixic)
hoac nhém FQ.

+ Pic biét than trong khi ké don khang sinh nhém FQ cho bénh nhan trén 60 tudi,
bénh nhan c6 bénh than hoic ghép tang do c6 nguy co cao ton thuong gan.

+ Tranh st dung khang sinh nhom FQ ddng thoi voi corticosteroid do ting nguy co
dut gan va viém gan lién quan dén FQ.

Nguon: https://www.gov.uk/drug-safety-update/fluoroquinolone-antibiotics-must-now-only-be-
prescribed-when-other-commonly-recommended-antibiotics-are-inappropriate
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2. ISMP Canada: Khuyén céo tranh nham lin giita Depo-Medrol va Solu
Medrol

ISMP Canada da ghi nhan sy ¢ sa dung nham lan giita Depo-Medrol va Solu
Medrol trén mot bénh nhi 3 tudi ghép tang. May mén, da khong c6 phan ng ¢ hai nao
xay ra. ISMP Canada di yéu cau cdng ty san xuat (Pharmacia, sau d6 sat nhap véi Pfizer)
diéu chinh nhan thuéc Depo Medrol do canh béo: “Khong tiém tinh mach hozc tiém noi
tay khong dugc nhan manh noi bat trén nhan thube. Bong thoi, ISMP da tién hanh phan
tich cac yéu t nguy co c6 lién quan dén cac sai sot trong qua trinh str dung thude va dua
ra cac khuyén cao di kém nham tranh tai dién sy cé trén.

Hinh. Kich thuéc thuc té (chiéu cao lo 3,5 cm). Dong “Khong tiém tinh mach hay

tiém noi tay” dé bi bo qua.

M6t bénh nhan 3 tudi ghép tang da duoc chi dinh truyén 140mg Solu-Medrol hang
ngay dé du phong thai ghép. Vé6i don thudc dugc ké tai bénh vién Nhi noi thyc hién ciy
ghép, bénh nhan dugc cap phat thudc va thuc hién truyén thudc tai bénh vién dia phuong
gan noi cu tra. Tai lan diéu tri theo lich, do hét thudc tai khoa va bénh vién dong ctra vao
ngay cudi tuan, diéu dudng da 1ay thudc tir 1 nha thudc khac thay thé. Tuy nhién diéu
dudng di 1ay nham Depo-Medrol va giao cho bac si phu trach. Cho rang thudc duoc lay
tir nha thudc bénh vién, diéu dudng phu trach pha truyén da hiéu 1am 2 thudc Depo-
Medrol va Solu Medrol 14 trong duong nhau va khéac biét vé nhan hiéu, thé tich nho cia
thudc Depo-Medrol goi ¥ ddy 1a thuc dung cho tré em.

Ngay hém sau, bénh nhan dugc pha truyén ding thudc Solu Medrol, nguoi nha bénh
nhan da phat hién dich truyén ngay hdm sau khéc so véi dich truyén si dung vao ngay
trude d6 va thong bao véi nhan vién y té. Ngay sau do, bénh vién di tién hanh diéu tra va
phéat hién c6 su ¢d nham I4n trong sir dung thudc va théng bao véi gia dinh bénh nhan.



Bénh vién ciing déng thoi bdo céo cong ty san xuat (Pharmacia) vé sy ¢ va chuan bj
bién phap xtr tri thich hop. Mac du khdng c6 phan tng khéng mong mudn nao duoc ghi
nhan, bénh vién di théng bao cho Vién Thuc hanh thudc An toan (ISMP) Canada nham
thong tin kip thoi va tranh tai dién su ¢ twong ty. Dong thoi, bénh vién da gii yéu cau
Pharmacia xem xét diéu chinh thiét ké nhan ddi véi thuéc Depo-Medrol.

Céc véu td neuy co lién quan dén nham 13n thudc:

+ Thiéu kién thirc phan biét Solu Medrol va Depo-Medrol;
+ Thiéu nhan luc va céc dich vu truc duoc tai nha thubc vao budi ti va cudi tuan;
+ Ngoai duoc si, nhan vién y té khac co thé tiép can thudc trong nha thudc bénh vién;

+ DOng canh bao trén ché pham Pharmacia Depo-Medrol “Khéng tiém tinh mach
hoac tiém noi tuy mac” khong dugc in dam, khé nhan dién va khong dugc luu v trong
thong tin san pham;

+ Nhan vién y té khong dit nghi van va tién hanh kiém tra lai khi phat hién c6 bat
thuong vé mau sac dich truyén.

Khuyén cao danh cho nhan vién vy té:

+ Can ¢6 sy thong nhat, trao doi giita noi ké don va co sd y té truc tiép diéu tri nham
dam bao ké hoach diéu tri cho bénh nhan, do mdi bénh vién cé thé s dung céc dang
thudc khac nhau. Cu thé trong trudng hop sai sot trén, bénh vién diéu tri thuong st dung
Solu-Cortef nén y ta khong quen véi Solu-Medrol. Do d6, thubc can duoc chuan bj trudc,
cap phét va kiém tra boi dugc si khi ¢6 bénh nhan ngoai tri toi kham dé dam bao an toan;

+ Tham khao y kién duoc si, dam bao cac diéu dudng co diy du thdng tin vé thubc
duoc st dung;

+ Co so y té can ting cuong kiém tra khi sir dung mot thude khong thuong gap. Bat
bugc kiém tra lan 2 d6i vai cac thudc co ngudn gbe ngoai kho thudce cia co so diéu tri dé
dam bao chat luong cac thude dua vao. Do cac thude hién c6 trén thi truong rat da dang,
nhan vién y té can kiém tra néu thay co thong tin khéng chic chan. Bac si cling c6 thé
kiém tra lai ché pham thubc duoc sir dung (doc 1ap véi qua trinh kiém tra trude do6). Bac
s cap ctu ciing c6 thé phat hién ra cac sai sot vé thuéc néu duogc tu van va cung cap
thong tin day du;

+ Khi bénh nhan dugc chuyén dén khoa cap ctru, co s¢ y té nén sap xép diéu dudng
danh riéng cho bénh nhan d6, cho phép cac diéu dudng nay tham gia vao cip ciru va han
ché 1ang phi thoi gian cho 1am céc tha tuc;

+ Viéc khong c6 duoc si truc & nha thude ¢ thé 1am ting nguy co st dung sai thudc,
trir khi ¢6 tu thude trueddi véi mot sé thude han ché trong khi nha thude déng ctra. Can



thiét c6 mot dugce si truc dé tra 1i cac cau hoi thong tin thudc. Tuy nhién, sé luong dugc
st & cac co s van con han ché;

+ Gitt lién lac, trao doi v6i bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan;

+ Thong tin t6i cac diiéu dudng, bac si va dugc si: ché pham thubc co chir “depo”
hodc “depot” 1a dang thubc giai phéng muon hoic giai phong kéo dai va khdng dung
duong tiém tinh mach;

+ Tang cudng gido duc cho nhan vién y té va phd cap kién thuc trong hoat dong
giang day: dung dich tiém tinh mach can phai trong sut, ngoai trir cac dung dich lipid,
cac ché pham c6 ngudn gbc tir lipid va propofol. Dung dich duc can duoc kiém tra ki va
xac minh trudc khi duge dung tiém tinh mach.

Pharmacia tirng ghi nhan mot sé bao cdo vé viéc Depo-Medrol vé tinh duoc st dung
theo duong tiém tinh mach, bao gom ca b&o céo sai s6t trong st dung thudc dan dén phan
tng c6 hai. Nhitng phan tng ndy c6 thé nhe, thoang qua hoac biéu hién nghiém trong
trong mot sé trudng hop. Hién nay, chua tim ra dugc méi lién hé gitra sai sot trong st
dung thudc va cac phan @ng gap phai trén bénh nhan do tinh trang bénh ly phic tap caa
tirng nguoi bénh.

Nguén: https://ismpcanada.ca/wp-content/uploads/ISMPCSB2003-02Medrol.pdf
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3. Khuyén c4o ting cwdng an toan khi sir dung dung dich tiém truyén chira Kali
Clorid: Théng tin tir co quan quan 1y dwgc pham Phép

Dung dich tiém truyén kali clorid (KC1) duoc sir dung trong cac co sé y té dé cung
cap kali trong céc trudng hop ha kali mau va mat can bang dién giai. Dung dich nay can
pha lodng va truyén tinh mach cham (IV). Viéc st dung khong dung cach dich truyén kali
clorid c6 thé gay ra cac bién cé bit lgi nghiém trong (SAE), gay nguy hiém dén tinh
mang bénh nhan va c6 thé dan dén tir vong. Co quan Quan Iy Dugc pham Phap (ANSM)
d3 c6 mot s6 bién phap an toan nham giam thiéu nguy co trén.

Hién ANSM van nhan duoc bao cio cac truong hop sai st khi s dung dung dich
tiém truyén kali clorid, phan Ién lién quan dén k¥ thuat chuan bi hoac st dung thudc. Cac
sai s6t khi thuong dugc bao cdo nhu: tiém tinh mach truc tiép dung dich kali clorid, téc
d6 truyén qua nhanh va khong pha lodng trudc khi truyén. Tat ca cac sai sot nay déu co
thé dan dén ngung tim.

Nham han ché nhiing sai sot lién quan dén thudc, ANSM da va dang trién khai mot
s6 bién phap nham ting cudng thong tin dén nhan vién y té va thuc day viéc s dung hop
ly dung dich tiém truyén kali clorid trong cac co sé 'y té. Cac bién phap nay bao gom:

Niam 2024, bo tiéu chuan sir dung ding liéu, dung cach pha ché, tiém truyén va theo
déi phan wng trén bénh nhan ciing nhu cac budc can tuan thu dé quan Iy an toan khi sir
dung dung dich tiém truyén kali clorid s& duoc giri dén cac co sy té.

Tai liéu dao tao danh cho nhan vién y té véi cac thong tin quan trong lién quan va
huéng dan béo céo sai sot khi str dung thudc da duoc dua ra tir nam 2017 dén nam 2020;

Tir cudi nam 2022, poster huéng dan sir dung dung dich tiém truyén kali clorid da
duoc thiét ké danh cho nhan vién y té. Poster nay da duoc gui dén co so y té va cac don
vi kinh doanh dung dich tiém truyén nay.
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NGUY HIEM TINH MANG :
LUON PHA LOANG TRANH NGUY CO'TU VONG DO NGUNG TIM L O

U'u tién dudng udng cho didu trj ha Kali méu tir Doc tét cé théng tin trén nhan KHONG diing duding IV tryc tiép, ca SCva IM
nhe d&n trung binh Thye hign ma khéng d8 gian doan. Kiém tra tinh twong thich gitta don thuc, thudc va
LUON LUON pha lodng dung dich khéng qud 1 gKCL/ bénh nhan truée khi dung

i R " 250 ml hoac 13,4 mmol KCL/ 250 ml Chitruy&n thu8c da pha loang: truyn cham 1 g/h
(K"<3 mmoUL) hogc trong trufding hop khong thé THEO DO thuding xuyén c4c chi s6 lam sang va chi s6
dung dudng udng ) SmmolKCUL Y sinh hod +gim st tim mach néu can

vakiém tra céc Ghinhan ch& phdm: ligu lugng + tdng thé tich

thudic tang lam kali méu Thyc hién viéc kiém soét kép khau chudn bj va dén

(khang khuyén khich k&t hop) nhn néu cé ths
Théng tin d& cép trén don thudc:
ngUi 6 tinh theo gam, . R o
1ré em tinh theo mmol/kg/ngay HO TRQ'TRONG CHUAN B| VA SU’ DUNG
NaCL 0,9 % hodc Luu yi: thich hgp cho tré em, bénh nhan
Glucose 5 % (G5 %) khdng qué 1 g KCL/ 250 mL @
hozic 13,4 mmol KCU/ 250 ml

KHONG VUQT QUA 1g KCUh e S, —

Bao quan 6ng KCL & nai chuyén dung va gitr khodng
cach véi cac chat dién giai khac

Dan nhan canh béo riéng bigt

Han ché& dy trif tuy thuge theo nhu cau clia cd's¢
hdi si¥e tich cuc, truding ho'p suy gidm

thétich dich, bénh nhén suy than.

hodc 13,4 mmol K'/h -
LUBN truyen E E =
29 »3g 49
13,4 mmol 26,8 mmol 40,2 mmol 53,6 mmol
250 mL 500 mL 1000 mL 1000 mL
1h 2h 3h 4h

Nguon: Ban tin Canh gidc Duwoc S6 1. 2024
(https://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/296)
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