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VIEM TAI GIUA MAN TINH

Nguén: Bo Y té (2016), Hudng dan chan dodn va diéu tri mot sé6 bénh vé tai miii
hong, Nha xuit ban Y hoc.
Ho Thanh Phong

1. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia la tinh trang viém ni€ém mac tai
giita kéo dai trén 12 tuan, khong dap mg voi diéu tri ndi khoa, mang nhi bi thung,
chay tai, phil né niém mac trong tai giita va xwong chiim (sao dao, sao bao, thong bao).

2. NGUYEN NHAN

Viém tai giira thuong dugc giy ra boi nhiém cac tac nhan gay bénh do virus, vi
khuan hay nim. Vi khuan giy bénh thuong gip nhat 13 Streptococcus pneumoniae.
Nhiing truong hop khic bao gom Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae
va Moraxella catarrhalis. Trong s cac thanh thiéu nién 16n tudi hon va ngudi 16n tré
tu6i, nguyén nhan pho bién nhat cuia bénh nhiém tring tai 13 Haemophilus influenzae.
Céc loai virus nhu virus hop bao hd hap (RSV) va nhiing loai giy ra cam lanh thong
thuong ciing c¢6 thé din dén viém tai giita bang cach lam t6n hai dén hé thong phong
tht binh thudng cta cac té bao biéu mé dudng ho hap trén.

Viém tai gitta thudng xay ra ¢ tré em vi voi nhi ngin, hep, va hoi nim ngang so
v6i nguoi 16n. VOi nhi (Eustachian tube) néi lién tai gitra v6i vom hong, né gilp dan
lwu dich tiét trong hom nhi vé hong. Néu voi nhi bi tic, dich nhéy bi & dong trong tai
gilta va gy nén viém tai giita. Do viém tai gita cip khong dugc diéu tri va theo ddi
t6t. Viém tai giita sau cac bénh nhiém trung lay: nhu cim, soi. Viém tai giita do chén
thuong ap luec.

Céc yéu tb thuan loi: Cu truc xwong chiim loai c6 théng bao nhiéu, doc tb cua vi
khuan nhit 1a streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus. .. va thé trang, co
dia ctia bénh nhan: tré em suy dinh dudng, ngudi 16n bi suy nhuoc co thé thi stc dé
khang bi giam, do d6 dé bi viém tai gira.

3. CHAN POAN

3.1. Chan doan x&c dinh

3.1.1. Lam sang
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- Viém tai giita man tinh nhay: Chay mu tai timg dot, phu thudc vao nhiing dot
viém V.A, mu chdy ra nhay, dinh, khong thdi, chwa anh huong nhiéu dén strc nghe.

- Viém tai gitra man tinh ma: Thuong chay mu tai kéo dai, mu ddc xanh thdi, co
thé c6 cholesteatoma, nghe kém truyén 4m ngay cang ting, c6 thé dau 4m i trong dau
hay ning dau phia bén tai bi bénh.

- Viém tai gitta man tinh hoi viém: Sbt cao va kéo dai, thé trang nhiém trung rd
rét: an ngu kém, géy, hdc héc, suy nhugc. Ddi véi tré nho co thé co sbt cao, co giat, roi
loan tiéu héa... Nghe kém ting I&n vi ton thuong ca duong khi va dudng xuong. Pau
tai rat dit doi, dau thanh tung dot, dau sdu trong tai va lan ra phia sau vung xuong
chiim hay lan ra ca vang thai duong gdy nén tinh trang nhirc dau, U tai va chong mit.
Trong mdt vai trudng hop c6 thé thdy dau hiéu xuat ngoai mat trong xwong chiim, mat
ngodi xuwong chiim, sau tai, ving thai duwong - g0 M, trong bao co wrc don chiim (thé
Bezold)...

3.1.2. Cdn lam sang

- Kham tai: mu tai chay kéo dai, dic, thdi, co thé c6 t6 chirc cholesteatoma (c6
vang 6ng anh nhu md, tha vao nudc khong tan). Mang nhi ¢ thé bi phong, xep 16m
vao trong, bi thung, bo 15 thung nham nhd, day hom nhi ban, c6 thé c6 polyp & hom
nhi.

- Cay dich tai dé xac dinh vi khuan gy bénh va lam khang sinh do.

- Chup CT Scan dau hodc xuwong chiim dé xac dinh sy nhiém trung lan téa ra bén
ngoai tai gitra.

- Po thinh lyc dé danh gié sirc nghe.

3.2. Chan doan phan biét

- Nhot hay viém dng tai ngoai (khong c6 tién sir chay mu tai, kéo vanh tai, 4n
binh tai dau, phim Schuller binh thuong).

- Viém tiy hach hodc to chuc lién két sau tai (khong cd tién st chay mu tai,
khong nghe kém, dau hiéu Jacques (-), phim Schuller binh thuong).

- Phan tmg xuong chiim do viém tai giita cdp tinh (mu khong théi, khong nghe
kém nhiéu, X quang tai binh thuong).

- Viém tai giita sau lao phéi (hoi tién sir va chup X quang phéi...).

- Viém tai giita do xoan khuan bénh giang mai (hoi tién sir bénh va lam céc xét
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nghi¢m chuyén biét...).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

- Muc dich 1a dé kiém soat sy nhiém trung va loai bo dich tiét dong trong tai
giita (nhay, mu...) va phau thuat dé phuc hdi chtrc nang nghe.

- Khdng nén dung khang sinh khong dang vi s& 1am lu mo triéu chimg, khé chan
doan, hodc chuyén thé cap tinh thanh man tinh, 1am bénh kéo dai khé phat hién va dé
gay bién chung.

- Néu khoéng c6 chuyén khoa, nén dé xuit chuyén bénh nhan dén co so tai mii
hong dé duoc diéu tri triét dé.

- Can thuyét phuc gia dinh va bénh nhén tuan theo phac d6 diéu tri cua béc si
chuyén khoa tai miii hong.

4.2. Piéu tri ndi khoa

- Lam thudc tai dé loai bo dich tiét nhiém tring trong tai. C6 thé dung nudc mubi
sinh ly hodc nudc oxy gia 6-10 don vi nho vao tai, hut rira va sau d6 lau kho.

- Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycin, Polymyxin, Chloromycetin
hoic Gentamycin. C6 thé phdi hop voi steroids dé c6 tac dung khang viém. Nho tai 2-
4 lan/ngay. Dung dich acid acetic 1,5% cO thé dugc ding néu nhiém vi khuan
Pseudomonas.

- Khang sinh dudng toan than dugc sir dung trong cac dot cap cia VTG man tinh
nhung phai rat han ché.

- Diéu tri c4c bénh & mili, hong di kém véi bénh VTG.

- Trong thoi gian diéu tri khuyén bénh nhan c¢b ging tranh nudc vao tai nhu: boi
101, goi dauv.v...

4.3. Piéu tri ngoai khoa

- Khi phat hi¢n bénh nhan c6 Polyp hom nhi tho ra ¢ 6ng tai, hoac mo hat thi
phai dugc phiu thuat cat bo thi viéc nhé thudc vao tai méi c6 hiéu qua. Tuy nhién phai
can than khi cit bo vi nhirng khdi polyp nay c6 thé moc ra tir niém mac xwong ban
dap, day than kinh sé VII, hodc éng ban khuyén ngang, va nhu vdy c6 thé dan téi tai
bién liét mat hodc viém mé nhi sau mé.

- Phau thuat phuc hi: va mang nhi don thuan va mé& sao bao thuong nhi, c6 hoac
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khéng cé va mang nhi.

- Phau thuat tiét cin xwong chiim véi hai phuong phap: giit nguyén thanh sau
ng tai (canal wall up) va ha thap thanh sau éng tai (canal wall down).

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lwong

- VTG man tinh nhdy mu tién lugng thudng tdt, it giy cac bién ching nguy hiém.
- VTG man tinh mu it khi bénh tu khoi, thuong kéo dai giy giam sitc nghe va co thé
gay cac bién chiing nang va nguy hiém tinh mang.

5.2. Bién chitng

- Viém xuong chiim.

- L6 thiing mang nhi khong lanh.

- Tao nén khdi cholesteatoma trong tai giita.

- Xo hoéa mang nhi va niém mac tai gitra (tympanoslerosis).

- Chudi xuong con bj pha huy va dan dén diéc truyén am.

- Liét mat do ton thuong day than kinh s6 VII.

- Ap xe ngoai mang ctig hozc ap xe nio.

- Ton thuong hé thong tién dinh gay chong mit.

- O tré em, cham phat trién ngdn ngit va tiéng ndi néu bi ca hai tai.

6. PHONG BENH

- Phai tich cuc diéu tri cac nguyén nhan gay viém tai gitra cap nhu viém mii
hong, viém VA, sdu rang...

- Khi d4 bi viém tai giira cap thi phai duoc diéu tri va theo ddi chu dao

- Néu d4 bj viém tai giita man tinh thi phai chan doan sém dé diéu tri, theo ddi va
phat hién kip thoi cac bién ching dé giai quyét.

- Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giira trong cong dong.
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VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH

Nguén: Bo Y té (2016), Hudng dan chan dodn va diéu tri mot sé6 bénh vé tai miii
hong, Nha xuit ban Y hoc.
Ho Thanh Phong

1. PINH NGHiA

Viém amidan cép tinh 1a viém sung huyét va xut tiét ciia amidan khau cai,
thuong gip & tré o ltra tudi hoc dudng 5-15 tudi, do vi khuan hodc virus giy nén,
thuong thay & thoi ky dau ciia nhiéu bénh viém nhiém vi vay c6 nguoi coi amidan 13
"clra vao" ctiia mot sb vi khuan hay virus nhu: viém khép cép, bai liét, dich viém nao,
viém mang nao.

Viém amidan man tinh 14 hién tuwong viém thudong xuyén, viém di viém lai nhiéu
lan cua amidan khiu cai. Tuy theo muc do viém nhidm va phan tng cia co thé,
amidan viém c6 thé phat trién to 1én (viém qua phat) thudng gip & tré em hay nguoi
tré tudi, hodc amidan c6 thé nho lai (viém xo teo).

2. NGUYEN NHAN

Céc tac nhan gay viém amidan:

- Vi khuén: lién cau [ tan huyét nhém A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién cau,
xoan khuén, cac chung 4i khi va yém khi;

- Virus: cum, soi, ho ga...

C6 nhiéu nguyén nhan thuan lgi giy viém amidan:

- Thoi tiét thay doi dot ngot (bi lanh d6t ngdt khi mua, d6 4m cao...).

- O nhiém moéi truong do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém.

- Strc dé khang kém, co dia di ung.

- C6 cac 6 viém nhiém ¢ hong, miéng: nhu sdu ring, viém loi, viém V.A, viém
xoang va do dic diém céu tric giai phau cua amidan c6 nhiéu khe k&, héc, ngach 1a
noi cu tra, 4n ndu va phat trién cta vi khuan.

3. CHAN DPOAN

3.1. Chin don xac dinh

3.1.1. Lam sang

3.1.1.1. Viém amidan cdp tinh
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- Toan than: bat dau dot ngdt voi1 cam giac rét hodc rét run roi sdt 380C-390C.
Nguoi mét moi, dau dau, chan an, nudce tiéu it va sim mau, dai tién thudng téo.

- Co nang:

+ Cam giac khé, rat, noéng & trong hong, nhit 1a thanh bén hong vi tri amidan,
mAy gid sau bién thanh dau hong, dau nhéi 1én tai, dau ting 18n rd rét khi nudt, khi ho.

+ Kém theo viém V.A, thuong cé viém miii hodc ¢ tré em c6 amidan to nén hay
gdp thd kho khé, ngti ngay to, ndi giong miii.

+ Viém nhiém c6 thé lan xudng thanh quan, khi quan gy nén ho timg con, dau
va c6 dom nhdy, giong khan nhe.

- Thuc thé:

+ Ludi tre“ing, miéng kho, niém mac hong do.

+ Amidan sung to va do, c6 khi gan sat nhau ¢ dudng giita. D6i khi thiy hai
amidan sung do va c6 nhitng chAm mu tring & miéng cac hdc, dan bién thanh mot 16p
mu phu trén bé mit amidan, khong lan dén cac tru, khong dinh chic vao amidan, dé
chui sach, khong chay mau, dé 16 niém mac amidan do6 va nguyén ven: dé l1a thé viém
amidan mu do vi khuan gdy nén (lién cau khuan, tu cau khuén).

+ T6 chuc lympho ¢ thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém amidan ban do
thuong do virus gay nén.

3.1.1.2. Viem amidan man tinh

- Toan than:

+ Triéu chimg nghéo nan. Co6 khi khong cé triéu chung gi ngoai nhirng dot tai
phat hodc hoi viém co triéu ching gidng nhu viém amidan cép tinh.

+ P6i khi 6 toan trang gdy yéu, da xanh, so lanh, ngay ngay sbt vé chiéu.

- Co nang:

+ Thudng cb cam giac nudt vudng & hong doi khi co cam giac dau nhu 6 di vat
trong hong, dau lan lén tai.

+ Hoi th¢ thuong xuyén hoi mac du v¢ sinh ring mi¢ng thudng xuyén.

+ Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khé, ngti ngay to.

- Thuc thé:

+ Trén bé mit amidan c6 nhiéu khe va héc. Cac khe va héc nay chira diy chét ba

dau va thuong c6 mu mau trang.



Bénh vién Mat-TMH-RHM An Giang Thang 04/2025
Thoéng tin thuoc

+ Thé qué phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong 14n vao
lam hep khoang hong, tru trude do, thuong gép & tré em.

* Xép loai amidan qua phat:

- Viém amidan qua phat Al (A+): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hoic bang 1/4 khoang cach gitta chan hai try trudc amidan.

- Viém amidan qua phat A2 (A++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hodc bang 1/3 khoang cach gitra chan hai tru truéc amidan.

- Viém amidan qua phat A3 (A+++): amidan to, tron, cuéng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hodc bang 1/2 khoang cach gitta chan hai tru truéc amidan.

- Thé xo teo: Thuong gdp & nguoi 16n, amidan nho, mat gé ghé, 16 chd hoac
chéng chit xo tréng biéu hién bi viém nhiém nhiéu lan. Mau d6 sim, tru trude do, tru
sau diy. Amidan mat vé mém mai binh thudng, 4n vao amidan c6 thé thay phoi mii hoi
& cac hoc.

3.1.2. Cdn lam sang

3.1.2.1. Viém amidan cdp tinh

Thé viém do vi khuan, xét nghiém cong thirc mau c6 sb luong bach cau ting cao
trén 10 G/1, nhiéu bach ciu da nhan trung tinh.

3.1.2.2. Viem amidan man tinh

Viém amidan man tinh c6 thé 1a mot 6 viém nhiém gy nén nhitng bénh toan than
khac, nhung nhiéu khi khang dinh diéu dé trong nhiing truong hop cu thé lai 1a van dé
kho khin va té nhi. Nguoi ta da dé xuét kha nhiéu test dé chan doan xac dinh:

- Test Viggo - Schmidt: thir cong thirc bach ciu truéc khi lam nghiém phép.
Dung ngdn tay xoa trén bé mit amidan trong vong 5 phut, thtr lai cong thic bach cau.
Néu amidan viém s& thy s lugng bach cau tang 1én. Bach cau tang dan trong vong 30
phut, giam dan trong vong 2 gid, sau trd lai binh thudng.

- Test Le Mée: néu amidan viém di giy cac bién chung, sau khi xoa trén bé mit
amidan c6 khi thay khop dau hon, xuét hién phu nhe hoic trong nudc tiéu co hong cau.

- Po ty 16 ASLO trong méu: binh thudng 200 don vi, khi viém do lién cau khuan
s€ tang cao tur 500 - 1000 don vi.

3.2. Chin doan phan biét

Viém amidan cip tinh Bénh bach hiu
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Viém amidan cip tinh Bénh bach hiu
St cao, bat dau dot ngot Sét, bat dau tir tir
Mach nhanh, manh Mach cham, yéu
Mét moi vira, mat do M¢ét moi ré rét, mat xanh tai
Chdm mu & bé mit amidan hodic mang (Gia machh()ng gidi han & miéng hbc
mu, khong vuot khoi amidan va cé thé vuot ra ngoai amidan
Mang mii mém dé nat va khong dinh Gia mac chéc, dinh, kh6 boc, néu boc
chac vao to6 chuic amidan de chay mau
Hach c6 thuong khdng sung trir truong [Hach ¢b sung to, ngay ca truong
hop nang hop thong thuong
Nudc tiéu rat it khi c6 albumin Nudc tiéu thuong cé albumin
Khong tim thay truc khuan Klebs —Loeffer (C6 truc khudn Klebs-Loeffer khi soi
gia mac

Viém amidan man tinh can phan biét voi:

- Lao amidan: C6 hdi chiing nhiém déc lao, xét nghi¢m lao loai trur.

- Giang mai thoi ky hai: Niém mac hong d6, v&i nhitng vét trgt niém mac &
amidan, man hau, xét nghiém giang mai loai trur.

- Ung thu amidan: Thuong mot bén amidan to, xu xi, co thé 1oét hodc khong, mat
do cung chic, hay c6 hach ¢ to cung bén. Can sinh thiét dé loai trur.

- Thé 1am sang: Viém A do lién cau B tan huyét nhom A.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

- P6i v6i viem amidan cip tinh cha yéu 1a diéu tri triéu chimg, ning cao thé
trang, chi dung khang sinh khi nghi ngd nhiém khuan hodc de doa bién chung.

- Viém amidan man tinh, van dé diéu tri chu yéu 1a can nhéc chi dinh phau thuat
cit amidan.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Viém amidan cdp tinh

- Nghi ngoi, 4n nhe, udng nude nhiéu.

- Giam dau, ha s6t: paracetamol. ..

- Khang sinh: trong truong hop nhiém khuan dung nhém P lactam, néu di ing thi
dung nhdm macrolid.

- Nho mili bang thudc sat tring nhe.

- Stc miéng bang cac dung dich kiém am: bicarbonat natri, borat natri... (nira

10
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thia ca phé trong mét cbc nudc 4m).

- Nang d& co thé: yéu tb vi luong, sinh td, calci...

4.2.2. Viém amidan man tinh

Phiu thuét cit amidan hién nay la rat phé bién, tuy nhién can c6 chi dinh chat
ch&. Chi cit khi nao amidan thuc sy trd thanh mot 6 viém (focal infection) gay hai cho
co theé.

4.2.2.1. Chi dinh phdu thudt

- Amidan viém man tinh nhiéu lan (thudng 14 5 - 6 1an trong mot nam).

- Amidan viém man tinh gay bién chtng viém ty, 4p xe quanh amidan.

- Amidan viém man tinh gy bién ching viém miii, viém xoang, viém tai giita,
viém phé quan, viém phdi, viém tay hach dudi ham hodc thanh bén hong. ..

- Amidan viém man tinh gay bién chimg xa: viém mang trong tim, viém cau
than, viém khép, roi loan tiéu hoa kéo dai, nhiém khuan huyét.

- Amidan viém man tinh qué phat gy kho thé (hoi chung ngat thé khi ngu - hoi
chtng Pickwick sleep), khé nubt, giong néi nhu miéng ngdm maot vat gi (kho noi).

4.2.2.2. Chéng chi dinh phdu thudt

* Chéng chi dinh tuyét dbi:

- Cac hoi chiing chay mau: bénh ua chay mau, réi loan dong mau.

- Céc bénh noi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than, suy gan giai doan mat

bu...

* Chéng chi dinh tuong ddi:

- Khi dang c6 viém hong cip tinh hay dang cé bién ching ap xe amidan.

- Khi dang c6 viém, nhiém khuan cép tinh nhu: viém miii, viém xoang, mun
nhot.

- Khi dang c6 viém, nhiém virus cép tinh nhu: cim, séi, ho ga, bai liét, sbt xuat
huyét...

- Khi dang c6 bién ching do viém amidan nhu: viém than cap, thip khép cép...
thi phai diéu tri on dinh, hét dot cdp méi dugc cit.

- Khi dang c6 bénh man tinh chua 6n dinh nhu: dai thio dudng, viém gan, lao,
bénh giang mai, AIDS...

- Phu nir dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodc dang nudi con bu.

11
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- Thoi tiét qua nong hodc qua lanh.

- Nguoi qua yéu, tré qua nho, ngudi trén 50 tudi.

- Than trong: trong cac trudng hop dung cac thudc noi tiét td, hodc thudc giam
dau trudc do, cac bénh nhan dang dot tiém ching, dia phwong dang c6 dich truyén
nhiém...

4.2.2.3. Phwong phdp phdu thudt

- Trudc day thudong phau thuat dudi gay té tai chd bang cac phwong phap: Sluder
va Anse.

- Ngay nay chu yéu 1 phiu thuat dudi gdy mé ndi khi quan bang cic phuong
phap Anse hodc truc tiép bé“tng dao dién don cuc hay ludng cuc, cit bé“tng Laser,
Coblator, dao siéu am....

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Viém amidan néu khong dugc diéu tri diing va kip thoi, nhe thi gdy anh huong
nhiéu tdi strc khoe va chit lugng cudc séng, ning cé thé gdy ra nhiéu bién ching, tham
chi ¢ nhitng bién chtng rat nguy hiém.

5.1. Bién chirng cuc bd

Loét khe amidan, so6i amidan, viém tiy chung quanh amidan, viém tiy thanh bén
hong, viém hong man tinh.

5.2. Bién chirng gin

Viém hach ¢6 man tinh, viém mii xoang, viém tai gilra, viém thanh, khi, phé
quan.

5.3. Bién chirng xa

Viém khop, viém than, viém noi tim mac, nhiém khuén huyét...

6. PHONG BENH

- Giir vé sinh mdi truong séng, dic biét nhitng ngudi c6 strc dé khang kém, c6 co
dia di Gmg. C6 bién phap phong tranh, bao vé ban than tot khi c6 nhitng vu dich lién
quan dén duong ho hap, khi thoi tiét giao mua...

- Piéu tri triét dé cac bénh 1y mili hong khac nhu viém V.A, viém mii, viém
xoang man tinh, viém rang miéng...

- Luyén tap thé duc, thé thao, sir dung cac thudc b ting cudng sirc dé khang cua

ban than.
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Cac thudc chong viém khong steroid (NSAID):
Thoi gian sir dung toi da

Nguén: http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/242
Ho Thanh Phong

Noi dung

Céc thudc chéng viém khong steroid (NSAID) dugc sir dung pho bién dé giam
dau va ha st trong nhiéu tinh trang khac nhau nhu dau dau, viém khop, cam cam.
Thoi gian str dung thudc kéo dai co thé lam ting nguy co gip bién cd bat loi nhu loét
da day, xuat huyét tiéu hoa, doc tinh trén gan, bénh 1y tim mach [3], [8].

Céc thudc NSAID dugc chia thanh 2 nhém bao gom nhom sir dung khong can ké
don (over-the-counter - OTC) va nhom st dung can duoc ké don. Cac ché pham thudc
nhém OTC c6 ham lugng hoat chét thap hon ché pham can ké don [1], [10]. T4t ca cac
thudc trong 2 nhém déu duge khuyén cdo sir dung liéu thap nhat c6 hiéu qua trong thoi
gian ngan nhat dé han ché tac dung bat loi [8], [10]. Khuyén cdo vé thoi gian diéu tri
t6i da khac biét giita hai nhom:

Nhom NSAID st dung khong can ké don:

Dé ha sbt: Co quan quan 1y Duoc phim Phap (ANSM) va To thong tin san pham
(SPC) cua cac thudce luu hanh tai Hoa Ky déu khuyén cdo khong nén sir dung qua 3
ngay [2], [5], [6].

Dé giam dau: ANSM khuyén céo khong st dung thudc qua 5 ngay, SPC cac
thudc tai Hoa Ky khuyén céo khong dung qua 10 ngay [2], [6], [10].

Nhom NSAID céan ké don trude khi str dung: To théng tin san pham cta thude
NSAID c6 dé cap dén thoi gian sir dung, tuy nhién, khong c6 khuyén cao cu thé vé
thoi gian st dung toi da. Vi du, di vai ibuprofen, dép ung 1am sang khi stir dung vién
nén ibuprofen trong truong hop man tinh duoc ghi nhan sau vai ngay dén 1 tuan,
thuong trong vong 2 tudn sau khi bat dau dung thude [7]. Di véi diclofenac, thoi gian
st dung thudc ghi nhan trong mot nghién ctru hdi ctru bénh - chimg tai Chau Au co thé
lén dén hon 90 ngay. Tuy nhién, nghién ciru niy ciing chi ra thoi gian s dung
diclofenac kéo dai 1a mot trong cac yéu té nguy co dan dén ton thwong gan lién quan
dén thudc [9].

Chuyén luan cac thubc NSAID cua Hiép hdi Dugc si Canada dé cap dén thoi

gian st dung t6i da cia mot s6 hoat chét tuy thudc vao ddi tuong (tré em, ngudi 16n),
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phan loai thudc (OTC, thudc ké don) chi dinh va liéu luong thudc. Cu thé, st dung

diclofenac ti da 1 tudn & bénh nhan nguoi 16n trong truong hop dau co, khdp cép tinh

v6i liéu 2-4 g [4]. Hodc sir dung ketorolac 10 mg mdi 4-6 gior (néu can) tdi da trong 5

ngay sau phau thuat (7 ngay trong diéu tri dau co xwong khdp). Hiép hoi Duoc si

Canada ciing khuyén céo bénh nhan c6 thé dap tng khac nhau véi timg thudc NSAID

trong diéu tri viém khép dang thap, ting dan liéu trong 1-2 tudn dau sir dung thude.

Néu bénh nhan c6 dap ung khong phu hop hodc dung nap kém sau 4 tuan diéu tri, cn

nhic str dung NSAID khéc. Xin tham khao khuyén céo liéu luong va thoi gian sir dung

t6i da ctia mot s6 thudec NSAID trong bang 1 va bang 2 [4].

Bang 1: Khuyén cao liéu dung va thdi gian sir dung mt s6 thudc NSAID & ngudi lon

Hoat chéat

Chi dinh
Viém xuong khdp hodc

Pudng dung

Liéu thudng dung

Liéu dung, thdi gian dung t6i da

viém cft séng dinh khdp Uéng 200 mg/ngay chia 1-2 én 200 mg/ngay
Viém khdp dang thap Udng 100-200 mg/ngay chia 2 lan 400 mg/ngay
' . au cip tinh Usng = d"?éw'?g dg o dr?u\g/tlen 400 ma/ncy
cap ti sau dé dung liéu 100-200 mg/ngay S P PN
(néu can) Thdi gian si dung toi da: 1 tuan
Da polyp gia dinh Udng 400 mg/ ngay chia 2 an
Diclofenac Dau xuong, khdp cap s o 2N S N P R TS
2 diethylamin tinh Dung ngoai 2-4 g/ngay chia 2-3 [an Thdi gian sir dung toi da: 1 tuan
Pau cdp tinh Udng 50 mg mdi 6-8 gidf (néu can) ;oh&';%/nngzydung W8 da: 1 tudn
Con dau nira dau cap Bot pha dung dich
3 Didofenackali tinh ul 50 mg/gbi/Niéu 1 gbijcon dau
Pau bung kinh nguyén Ung Liéu nap 100 mg, sau doé dung ligu gﬂwszw 100/ngay tif ngdy thr 2
phet S0 mg, mi% 6-8 gids (nu cin) Thai gian sir dung t6i da: 1 tuan
100 mg/ngay
Udng, vién bao tan  Diéu tri khdi ddu v4i vién bao tan D& han ché nguy cd xay ra bién ¢d bat Igi
trong rudt trong rudt: 75 mg/ngay chia 3 [an  trén tim mach su’ dung liéu thap nhat co
hiéu qua trong théi gian ngdn nhét cé thé
Vilm s deng e @ UdH ién giai Diéu tri duy tri: 75 - 100 mg/nga -
viém xudng ng, vién giai iéu tri duy tri: 75 - ngay
4  Didofenac natri iy phéng cham udng budi sang hoic budi ti
Vién dat ructrang  50-100 mg/ngay
” e ¢ & 50 giot/dau gdi x 3 [an/ngay hodc 40 giot/
Viém khdp goi Dung ngoai d3u g5i x 4 Bn/ngay
z 200-300 mg x 2 fan/ngay, néu
5  Etodolac vwénm khip d:;:gpm hodic Udng dung nap dung 4m-600n'|glﬁn/ 1000 mg/ngay
s ngdy budi toi
Chéng viém Udng 200 mg/ngay chia 2-3 lan 300 mg/ngay trong dgt cap tinh
6 Flurbiprofen Pau bung kinh Udng 50 mg x 4 lan/ngay
Dau tif nhe dén trung binh  Uéng 50 mg mdi 4-6 gidf (néu cin)
Udng thng ks don: 200-400 mg moi 1200 mg/ngay
4 gi¢ (néu can)
Giam dau, ha s6t v
g Ha sét: 2400 mg/nga
7 Ibuprofen Truyén tinh mach 490'800 oz Bt o U Giam dau: 3200 mg/ngay*
can) Can pha lodng trudc khi truyén.
Viém xuong khdp va viém ~ S :
p > 12 2400
khép dang thip Uéng 00mg/ngay mg/ngay*
Khdi dau liéu 25 mg x 2-3 fan/
e UBng hodc dét ngay ’
Ching viém tnyc trang Ting thém tir 25dénS0mg 200 Ma/ngdy
mdi tudn
8  Indomethacin  ysiam khdp do gout cép tinh 33,29 ho3cd¥ 55 mg x 3 Bryngay 200 mg/ngay
. 200 mg/ngay
Dau vai c3p tinh t":fr'z‘?n'?nzc 9% 35.50 mg x 3 Bn/ngdy Ngirng thusc sau khi triéu ching dutic

kiém soat vai ngay
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Bang 1: Khuyén cao liu ding va thdi gian sir dung mdt 56 thudc NSAID d ngudi ldn

Hoat chit Chi dinh Pudng ding Liéu thu'dng dung Li&u dang, thai gian ding t6i da
Khdi dau 150-200 mg/ngay chia 3-4 .
mwﬂ\mm Ung &N vién nang hoc vién bao tan C6 thé chuyén sang vién giai phong cham: 200
: trong rudt .
. ) cijt s6ng dinh khdp LiBu duy ti: 100 mg x 2 Bn/nghy Ligu t5i da: 300 mg/ngay
Bau byung kinh nguyén z
phit e déntrung g f:e:“éfng" mg/lan x 34 Bn/ngdy 54 gy, 300 mg/ngay
nl
Ubng 10 mg mi 4-6 gidy (néu can) 40 mg/ngay t] da S ngay sau pheu thugk (7

ngay trong diéu tri dau xudng khdp)
10 Ketorolac tro- Giam dau
methamin

10-30 mg mdi 4-6 gidl (néu can)
f e M = L 120 mg/ngay, tGi da 2 ngay
Tiém bap %inh nhan <50 kg: khdi dau 10 mg/ Bénh nhan <50 kg: t5i da 60 mg/ngay

. . 500 mg lidu khdi déu, sau dé 250 o
Bau cap tinh Udng mgl:l'zﬁgib(rﬁ.ltﬁn} Thdi gian ding toi da: 1 tudn
11 Acid mefenamic
Bau bung kinh UBng i'f':"’%g ?:B"m Gy, s2ud6250 5 gian sir dung tir 2-3 ngay
Liu khdi dau 7,5 mg/ngay
Viém xuidng khdp Udng Ligu duy fri thing thuting 7,5-15 15 mg/ngay
mg/l&n/ngay
12 Meloxicam Liu khdi du 15 mg (7,5 mg truting
" . - - hgp nguy cd gép ADR cao)
Viém khdp dang thap Udng Ligu duy tri théng thuting 7,5-15
mg/lan/ngay
Viém xuong khdp, viém - 1000 mg/lan/ngay N
13 Nabumeton khép dang thap Udng Diu chinh §u hang tuln 2000 mg/ngay chia 1-2 [an
Viém xudng khdp, viém " i - a
. g Y Uong hodc dat 8 1000 mg/ngay, gidi han sif dung liéu
khép dang th \ 500-1000 N ;
ot g&rﬁncgiinha:lé: VIEM  truc trang ma/ngly 1500 mg/ngay trong thdi gian ngan
UGng UGng hodc 500 mg liéu khdi dau, sau d6 1250 mg/ngay ngay dau tién, 1000 mg
Tihtrang daukhc gy tnsctrang 250 mg mdi 6-8 gid céc ngay tiép theo
14 Naproxen " Uéng Udng hodc 750 mg liéu khdi dau, sau d6 R
Sk e 43t truc trang 250 mg mdi 8 gids 1000 wigingNy
500 mg liéu khdi ddu, sau d6
250 mg (vién gidi phong ngay) 1000 mg/ngay, gidi han st dung liéu
Bau byng kinh Uding mdi 6-8 gid, hodc 500 mg/lan x lzsowmy'mm‘nglannq&\
3 @n/ngay (néu can)
Viém xuong khop, viem  UOng. vién giai . i L
p z 7
khdp dang thap ;f)\;ng o kiém 50-1000 mg/lan/ngay 1500 mg/ngay trong thdi gian ngan
Pau, sdt mirc 4§ nhe dén Uding Khong ké don: 220 mg/ngay 440 mg/ngay tdi da 5 ngay dé giam dau
trung binh mdi 8-12 gits va 3 ngay dé ha sot
% Noprowe s e Ligu khdi dau 550 mg, sau d6
ez nodntWg g 275 mg mdi 6-8 gid, hodc 500 1375 ma/ngay
mLaovem mg x 3 [an/ngay (néu can)
Liéu khdi dau 550 mg, sau do
Pau bung kinh Uéng 275 mg mdi 6-8 gid, hodc 500 1375 mg/ngay
mg x 3 [an/ngay (néu can)
Viém xudng khdp, viém Uing holc a3t
16 Piroxicam khdp dang thap va viém tryc trang 10-20 mg/ngay chia 1-2 l@n 20 mg/ngay
bt sing dinh khdp
17 Tenoxicam :'l':gg ;:“‘Sgufl‘sh:"" VIEM  Ugng 10-20 mg/lan/ngy 20 mg/ngay
L Vi khdp, vié = . .
18 Tiaprofenic acd k:; wmsl;t sl Udng 600 mg/ngay chia 2-3 [an 600 mg/ngay

(3] LiBu 22400 mg/ngdy chi nén sur dung & bénh nhédn khéng cd tién su bénh tim hodc dot quy, hodc bénh nhdn khdng cd yéu t8 nguy co bénh tim
mach
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Bang 2: Khuyén cao lidu ding va thdi gian sir dung mit s6 thudc NSAID d tré em

Hoat chat Chi dinh Liéu lwgng théng thudng Liéu tdi da va khuyén cao

Ibuprofen, ché . LBt de: 40 mpigirgly
1 h3 OTé Giam dau, ha sot 5-10 mg/kg moi 6-8 gid (néu cn) Thii gian s(r dung t6i da 3 ngay dé ha sot,

S va 5 ngay dé giam dau

) " . & i _ia Liéu khdi dau 1-2 ki = - . .

2 Indomethacin  Viém khdp dang thap thidu nién L2y duy - 24 m?f:gﬁ:g"gi" Téi da: 4 mg/kg/ngay or 150-200 mg/ngay
3 Naproxen Viém khdp dang thap thiéu nién Udng: 10 mg/kg/ngay chia 2 [&n
4 Naproxen natri  Dau dau & tré em UBing: 5-7/mg/kg/ieu mai 8-12 gidl 6

tré > 2 tudi

Nhu vay, thoi gian st dung t61 da cua cac thudc NSAID tuy thude vao hoat chat,
dang bao ché, chi dinh, liéu luong, ddi tuong st dung. Can nhéc thoi gian st dung
thudc t6i da véi ting trudong hop 1am sang cu thé theo khuyén cdo tir cac tai lidu thong
tin thudc cap nhat.
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UBND TINH AN GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Die ldp - Tw do - Hanh phiic

S6: 1231 /SYT-NVD An Giang, ngay 22 thang 04 nam 2025

Vv sir dung cac thude do
cong ty Mylan Laboratories
Limited tai Indore-Pithampur,
An D6 san xuit

Kinh gui:
- Vin phong HDND va UBND céc huyén, thi, thanh pho;
- Giam doc Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh;
- Giam dbc céc co s kham, chita bénh trong tinh.

Can ctr Cong van so 1132/QLD-CL ngay 18/04/2025 vé viéc sir dung cac
thude do cong ty Mylan Laboratories Limited tai Indore-Pithampur, An D§ san
XUAL;

Dé dam bao cung tmg thude cho cong tac phong chira bénh, Cuc Quan Iy
Dugc thong bao:

1. Cac 16 thudc do Cong ty Mylan Laboratories Limited (dja chi: Plot
No.11, 12 & 13, Indore SEZ, Phase-11, Pharma Zone, Sector-111, Pithampur Dist.
Dhar, Madhya Pradesh-454775, India) san xuat, da duogc nhap khau vao Viét
Nam trude ngay 17/02/2025 duge tiép tuc kinh doanh, sir dung theo quy dinh,

2. Tiép tuc thure hién viéc tam dirng nhdp khau theo tinh thin cla cong
viin s6 510/QLD-CL ngay 17/02/2025 cua Cuc Quan Iy Dugc d6i vii cac thude
do cong ty néu trén san xudt, theo ¥ kién tur van cia Hoi dong Hoi dong tir van
cap Giay ding ky luu hanh thude, nguyén lidu lam thude B Y té, cho dén khi co
day du cac bang chimg khic phuc chimg minh co s& san xuat tuin thu dap (g
GMP.

3. Céc co so kinh doanh, sir dung thude ting cuéng kiém soat chat lugng;
giam sat chiit ché viée phéin phoi, cap phat, sir dung thude cac 16 thude duge ticp
tuc kinh doanh, sir dung noi trén; kip thod xir 1y khi ¢o phan (mg phu xay ra khi
ngudi bénh sir dung thude. Kip thai bao cao Cuc Quan Iy Duge trong truong
hop ¢o phan tmg phu nghiém trong lién quan dén thude xay ra hodc phat hién

bing chirng thude c¢o vi pham trong qua trinh luu hanh, sir dung.

S0 Y t€ yéu cau cac don vi thuc hién mot s6 ndi dung nhur sau:
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1. Van phong HDND va UBND cac huyén, thi, thanh phd trong tinh
thong bao cho cac co so kinh doanh, sir dung thude trén dia biét va nghiém tic
thure hién.

2. Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh (don vi ddu modi phong, chong
HIV/AIDS) giam sat chit ché trong qua trinh cap phat, sir dung thude.

3. Giam doc cée co so kham, chita bénh trong tinh thong tin cho tit ca cic
nhan vién y té trong don vi biét dé thuc hién.

SoY té thong bao dé cac don vi biét va khin truong thue hién./.

Nod nhgin; KT. GIAM POC
- Mhur trén: . ¥ 2
- BHXH tinh; PHO GIAM DOC

- Thanh tra SYT;
- Cong thong tin dién tir SY'T;

- Luu: VT, NVD. I\
-

L

Tir Hoang Twée
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UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc lip - Ty do - Hanh phac
S6: 1268/ SYT-NVD An Giang, ngay 23 thang 04 nam 2025

V/v canh bao thubc gia, thudc
[rru hanh train phép trén thi trrdmg

Kinh gun:
- Giam déc cic co 50 kham bénh, chira bénh trong tinh;
- Trung tim Kiém nghiém thudc, my phim, thue pham;
- Céc co so kinh doanh thude.

Can cir Cong vin s0 1135/QLD-CL ngay 19/04/2025 cua Cuc Quan ly
Duge - Bo Y té vé viéc canh bdo thude gia, thude luu hanh trai phép trén thi
triromg.

Dé bao dam an toan cho ngudi sit dung, S& Y té véu ciu cac don vi, co so
thue hién mét so noi dung, cu thé nhu sau:

1. Céc co so kinh doanh, co s¢ sir dung thude khong duwoe kinh doanh,
buén ban, sir dung cdc san pham gia sau:

- Vién nén Clorocid TW3 (Cloramphenicol 250mg), SDK: VD-25305-16,
Nha san xuit: Cong ty co phan duce pham TW 3, déng g6i dang lo nhua 400 vién.

- Vién nén Tetracyclin TW3 (Tetracyelin hydroclornid 250mg), SBK: VD-28109-
17, Nha san xuat: Cong ty co phan duce phim TW 3, dong goi dang lo nhura 400 vién.

- Vién nén Pharcoter (Codein base 10mg; Terpin hydrat 100mg), S6 ding
ky: VD-14429-11, Nha san xuat: Coéng ty ¢6 phan dugc phim Trung wong 1
{Pharbaco), dong go1 dang lo nhua 400 vién.

- San phim gia thuc Neo-Codion (Ghi chii: Thude Neo-Codion diege Ba Y
1¢ cdp phép lieu hanh véi cde thong tin chinh thire nhie sau: 56 gidy phép heu hanh:
300111082223 (SPK cii: VN-18966-15); Hoat chdt: Codein base (dw i dang
Codein camphosulfonat 25mg) 14,93me; Sulfogaiacol 100mg; Cao mém Grindelia
20mg; Dang bdo ché: Vién nén bao dwong; Pong goi- Hop 2 vi x 10 vién; Nha sdn
xudt: Cong tv Sophartex (Phap), dia chi: 21, rue du Pressoir, Vernouiller, 285000).

- 16 san phﬁm fchi tiét tai Phu luc kém theo), khong thude danh mue thudc
da duge Bé Y té cip gidy ding kv hru hanh.

2. Cac bénh vién, co so kham chira bénh trén dia ban ra soat lai quy trinh
mua thude, cung tmg thude va tinh hinh cung ung thur:H: trong thai gian qua; bao
dam thude duoc cung tmg la thude da duoc cap giay phép luu hanh va cung img
boi cac co so kinh doanh duge hop phép, ¢6 hoa don chimg tir day du. Trudng
hop phat hién thudc cé dau hiéu nghi ngq:r bt thudng, thuc-c chira dugc ciap phep
luu hanh, 1ip tire niém phong, khong tiép tuc su dung thudc va béo cdo co quan
quan 1y y té, co quan chirc ning dé kiém tra, xac minh va xi Iy theo quy dinh
cua phap ludt.
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3. Céc co so budn ban, s dung thude va ngudi din khong budn ban, sir
dung cac thube gia co cic thong tin néu trén; Chi mua ban thuﬁc tal cic co so
kinh doanh dwgc hop phéap; khong mua ban thudc khong 1o ngunn goc; kip thoi
thong bido cic déu hiéu nghl ngdr vé san xuat, kinh doanh thude gia, thudc khong
rd nguon goc toi S0 Y té va co quan co chire ning lién quan.

4. Giao Thanh tra So Y té chu tri, phoi hop vai Phong Nghiép vu Duoc,
Trung tdm Kiém nghiém thude, my phim, thuc phim vi cic co quan chirc ning
lién quan ting cuong cong tic thanh tra, kiém tra céc co so kinh doanh dwoc, co
s ban buon, bin le, su dung thude trén dia ban, cha trong dén viée kiém tra
nguon goc, xudt xir thude do cdc co so kinh doanh, sir dung.

5. Trung tim Kiém nghiém thude. my pham, thue pham ting cuong lay
miu, kiém tra chit lvong thude lru hanh trén dia ban d6i vdi cac thude co nguy
co bi lam gia hodc kém chat hrong; bdo cdo kip théi cdc vu viée phat hién vé So
Y té v co quan chire ning lién quan theo quy dinh.

6. Cac dom vi, t6 chire, ca nhéan trién khai thue hién nghiém Cong dién so
4If£EI 'I'Ig ngfl}- 1?:’4:’2[)25 vé xir Iy vy vié-: 'izin H’.u;ﬂ buEun ban hang gid IEI
19/6/2018 cua lhu tm:ﬂlg Chinh phu ve tang ::m:rng déu tranh :hung budn Idu,
gian lin thuong mai, san xuat, kinh doanh hang gia, hang kém chit luong thude
nhom hang dugc pham, my pham thie phiam chire ning, duoc liéu v vi thunc y
hoc ¢o truyen; Cong vin so 7173/BYT-QLD ngay 12/12/2022 cua Bo Y te veé
viéc ting cuong qudn Iy kIEITl tra chat luong thuée, dau tranh chi:-ng thude gia,
thude khong ré nguon goc xudt xir va cdc chi dao cia Cuc QLD tai cac cong vin
so 3028/QLD-CL ngay 31/3/2020, s6 11152/QLD-CL ngay 21/7/2020, so
9097/QLD-CL va so 9098/QLD-CL ngay 17/08/2023, ting cudng gidm sat,
kiém tra chit ché nhim kip thoi phat hién va xir ¥ nghiém cac hanh vi vi pham,
dam bao quyén loi va sire khoe ngudi tidu dimg.

Khi phat hién théng tin thuoc gia, thude nhip liu, thuée khong ré nguon
gde xudt xir trén dia ban, cic t6 chire, cd nhin chu déng thong bao, phan dnh qua
duong diy nong cua So Y té tinh An Giang (s6 dién thoai: 0969871919) dé kip
thoi phoi hop vai cdc co quan chite ning xac minh, xir Iy theo quy dinh.

S Y té thong bao dé cdc don vi biét va khan truong thuc hién./.

KT. GIAM bOC

Noi nhin: PHO GIAM BOC
= Wlnr trén; ]

- UBND tinh (d¢ bio cdo), i

- BGD ¢ Y té; ; b~

- VP HONDEUBND cac huyén, thi, thinh phd; ' o

- Thanh tra SYT:

- TTEN DP, MP, TP,

- Cong Thong tin SYT; Tir Hoang Twdc
- Lo VT, NV
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Bénh vién Mat-TMH-RHM An Giang Thang 04/2025
Thoéng tin thuoc

Phu luc
DANH MUC CAC LOAI THUOC CHUA PUQC CAP SO PANG KY
(Kem theo Cong van 56 | 268S5YT-NVD ngay 23/4/2025 cua Sa Y (¢ An Giang)

STT Tén thude
1 Nhire khop té bai hoan
2 Tui Hua Shen Jing Tong (thude thodi hod Singapore)
3 Tring thao sim nhung bé ty khai vi dai bd hoan
4 Professor’s Pill (khop xanh)
5 Mujarhabat Kapsul (khop do)
6 Gai cot hoan
7 Toa cét thién ma thong phong hoan
i Tuyét lién thién ma bao khdp hoan
9 Phong té nhirc Bach Xa Vong
10 Phong té nhirc Ho Cot Hoan
11 Pa xoang miii
12 Vién vai co
13 Yuan Bone
14 Thodi cot hoan plus
15 Thoai hoa nhire khop hoan plus
16 Thodt hod toa cit don
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