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SAI SOT LIEN QUAN PEN SU DUNG THUOC TIEM ACID TRANEXAMIC: HAU
QUA NGHIEM TRONG VA CACH PHONG TRANH

Tom tit ca lam sang

San phu 31 tudi, da c6 hai con, hién mang thai lan thir ba, dugc nhap vién tai mot
bénh vién khu vuc & Tay Phi ¢ tuan thai thi 33 do v 6i s6m kém viém than-bé than. Sau
8 ngay nam vién, san phu dugc chi dinh mé Iy thai do tinh trang viém than-bé than tién
trién nang. Trudc khi vao phong mé, san phu duogc truyén 1 lit dung dich ringer lactat
duong tinh mach. Trong qué trinh gay té tuy séng, k¥ thuat vién gdy mé di chuan bj
thudc. Ngay sau khi tiém 2 mL dung dich vao khoang tuy séng, bénh nhan than dau lung
dir doi, tiép theo 1a co cung co va con co giat dang tetani. Do khong cé dau hiéu cua
phong bé tuy song, k¥ thuat vién da kiém tra lai cac thudc sir dung va phét hién mot 6ng
thudc acid tranexamic da dung trén khay gay té tiy séng.

Bénh nhan duoc tién hanh gay mé toan than, tuy nhién tinh trang co cimg co va co
giat dang tetani van tiép dién mdc du da st dung thudc gidn co khong khur cuc
(vecuronium). Trong sudt ca mo, nhip tim bénh nhan tir 120-150 lan/phdat, huyét ap
165/105 mmHg va xuét hién cac dot nhip nhanh that. Str dung amiodaron, midazolam,
diazepam va labetalol khong kiém soat duoc tinh trang nay.

Vao ngay hau phau thir hai, bénh nhan duoc tiém magnesi sulfat bolus tinh mach
licu 4g, sau dé truyén toc do 1g/h, gilp giam nhanh tan suat co giat va hoi phuc dan y
thirc. Pang tiéc, vao ngay hdm sau, bénh nhan tir vong do nging tim - ngirng hd hap sau
su ¢ mat ngudn cung cap oxy tai bénh vién, khong lién quan dén bién c6 ban dau. Bao
cao sy cd 1am sang nay nhan manh tam quan trong cua viéc kiém tra ky thudc truge khi
tiém nham tranh sai s6t trong st dung thudc.

Acid tranexamic (TXA) la thuébc
chéng tiéu soi huyét, dan xuat caa lysin, c6
tac dung &c ché plasmin va plasminogen
phu thudc liéu. O lidu thap, TXA hoat dong
nhu chat wc ché canh tranh chuyén
plasminogen thanh plasmin, trong khi &
lidu cao, thudc wc ché plasmin theo co ché
khong canh tranh. TXA dugc sir dung rong
rdi trong cac phau thuat tim mach, san
khoa va chan thuong chinh hinh nham
giam mat mau do tinh hiéu qua va do an
toan cao. Khuyén céo cua T chic Y té thé
gidi (WHO) vé diéu tri bang huyét sau sinh
c6 st dung TXA lidu c6 dinh 1g

(100mg/ml) tiém tinh mach véi tbc do
Iml/phit (tic trong hon 10 phut), véi lidu
thr hai 1g tiém tinh mach néu van tiép tuc
chay mau sau 30 phat hozc néu chay mau
lai trong vong 24 gio sau liéu dau tién.

Viéc sar dung TXA ngay cang phd
bién trong phong mo dé kiém soat bing
huyét khi mo lay thai duong nhu di kém
VGi sy gia ting cac trudng hop tiém nham
thudc vao tryc than kinh (tiém tay song
hoic tiém ngoai mang ctng). Cac dng
thudc acid tranexamic thuong c6 mat trén
xe thubc gay mé trong phong mo, lam tang
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nguy co nham lan véi thuéc gay té tay
séng, ky thuat vién co thé vo tinh tiém
thudc vao duodng tay truéc phiau thuat.
Nguy co sai sot con cao hon do hinh dang
va kich thudce twong ty nhau gitra 6ng chira
acid tranexamic va 6ng chua cac thude gay
té tay sbng. Trong ca lam sang trén, ky

Céc triéu chang xuat hién ngay khi
tiém nham acid tranexamic vao tay song
bao gém con dau dir doi ving dudi lung,
sau d6 1a co giat chi va loan nhip that.
Bang chiing thuc nghiém va 1am sang chi
ra TXA ting kich thich mang lugi than
kinh, hoat dong nhu chat d6i khang canh
tranh véi GABA-A va glycin, lam giam tac
dung dan truyén @c ché cua nhitng chat
nay. Su mat can bang gitra dan truyén than
kinh @c ché va kich thich & hé van dong,
cam gi4c va tu chu dan dén tinh trang co
giat; dong thoi hé than kinh giao cam bi
kich thich qua muc dan dén tang/loan nhip
tim, ting huyét ap, tham chi rung that
khang tri. Mot s6 nghién ctu goi y Xt tri
dau tay bang céac thubc gay mé toan than,
nhu propofol hodc thuéc mé khi dan chat
halogen héa, dé diéu tri co giat do TXA.
Thudc gdy mé lam ting tac dung cua thu
thé glycine, gitip nhanh chéng dao nguoc
tac dung uc ché cia TXA va lam giam su
kich thich qua mac dan truyén than kinh.

thuat vién di tiém nham acid tranexamic
thay vi bupivacain dé gay t& tuy song, dan
dén bénh nhan gap tinh trang co giat khang
tri. Nguyén nhéan chinh cua sai sét nay bao
gom 131 con ngudi va viéc hai dng thude co
kich thudc, mau sic twong ty nhau (Hinh
1).

Hinh 1. Hai 6ng thudc bupivacain (trai) va acid
tranexamic (phai). Sw gidong nhau vé hinh dang va kich
thwéc cia hai 6ng din dén sai sot tiém nham tiy song
(ngudn: Hatch et al., 2016, Int J Obstet Anesth)

Trong bao céo ca lam sang trén, bac si da
sa dung magnesi sulfat tiém truyén tinh
mach dé kiém soat tinh trang co giat cua
bénh nhan. Magnesi 6n dinh nhip tim nho
tac dung tc ché than kinh trung uong (qua
thu thé NMDA), giam phong thich
catecholamin, gidn mach va giam phu néo.
Vi vy, magnesi sulfat c6 thé diéu tri loan
nhip tim & nhitng bénh nhan bi tiém nham
acid tranexamic duong tay song va khong
dap tng véi sbc dien.

Khuyén cao nham gigm thiéu sai sot
lién quan dén TXA

Sai s6t tiém nham acid tranexamic
vao tuy séng din dén hau qua niang né.
Nguy co mic sai sét ting 1én néu ky thuat
vién bo qua viéc kiém tra chéo thude trudc
khi gdy mé va lam viéc nhém kém hiéu
qua. Vi vay, can canh giac cao va xu tri kip
thoi cac bién cb bat loi. Duéi day 1a mot sb
khuyén cdo cho nhan vién y té cua
WHO/FDA va Té chtic An toan Bénh nhén
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Gdy mé (Anesthesia Patient Safety
Foundation - APSF) vé quan ly TXA:

a) Bao quan TXA tach biét khoi xe
thuéc gy mé, tét nhat bao quan ngoai
phong mo.

b) Bao quan cac ong tiém TXA riéng
biét vé6i cac thudc khéc, sao cho nhan thude
dé nhin thay, tranh dya vao mau nip ong
dé nhan dién thudc.

¢) Thém nh&n canh béo phu dé ghi rd
éng chtra TXA.

d) Kiém tra nhan trén 6ng/chai dé
dam bao thuéc dung duoc chon va sir
dung.

e) Han ché hoic loai bo viéc sir dung
6ng/chai TXA riéng l¢, chi cho phép sir
dung TXA dang pha sin dé truyén caa nha
san xuat (1000 mg/100 mL) hoac tdi truyén
tinh mach do khoa Duoc pha san, theo
khuyén céo cia APSF. Pay 1a bién phap
thuc té va kha thi nhat dé giam thiéu nham
1an giira TXA va bupivacain.

f) Cac nha san xuét nén c6 bao bi va
nhan ché pham TXA va bupivacain khéc
nhau.

g) Str dung quét ma vach khi nhap
kho, chuan bi va st dung thuéc.

Dong thai cia cic Co quan quan ly
trén thé gidi

Nim 2020, FDA Hoa Ky (US.FDA)
dua ra canh bao dau tién vé nguy co vo ¥
tiém nham acid tranexamic vao tay sbng,
dan dén nhitng tén thuong nghiém trong
nhu co giat, loan nhip tim, liét ntra nguoi,
t6n thuong than kinh vinh vién, tham chi tir
vong. Nguyén nhan chu yéu cua sai s6t do
nham 1an gitra thubc tiém acid tranexamic
va cac thubc gay té nhu bupivacain. Pén

thang 02/2025, US.FDA van tiép tuc ghi
nhan duoc cac b4o c4o vé viéc tiém nham
acid tranexamic vao tay séng. Do vay,
ngay 21/10/2025, sau khi hoan tat qué trinh
danh gia nguy co, US.FDA dua ra yéu cau
thay d6i thdng tin san pham ddi vai cac ché
pham thudc tiém chira acid tranexamic
nham ting cudng canh bao vé viéc thude
chi dugc st dung duong tinh mach. Théng
tin san pham dugc cap nhat bo sung Canh
béo dic biét (Boxed Warning), muc Chéng
chi dinh, Liéu dung va Céach dung; dong
thoi bao bi ngoai ciing duoc khuyén céo
stra doi dé 1am ndi bat tén thude va duong
dung tinh mach.

Nam 2022, sau canh bdo cua
US.FDA, Vién Thuc hanh An toan Thudc
Canada (ISMP Canada) cling da dua ra
canh bao vé mot truong hop bénh nhan
dugc chi dinh gay té tay song bang
bupivacain nhung lai bi tiém nham acid
tranexamic. Trong do, ISMP Canada xac
dinh sai sot nay c6 thé gay hau qua dac biét
nghiém trong trén bénh nhan, vai ty 1€ ta
vong khoang 50% hoac bién ching kéo dai
cho nguoi bénh, bao gém co giat, ton
thuong than kinh vinh vién va liét hai chi
dudi. Pén nim 2024, ISMP Canada cap
nhat bo sung thubc tiém acid tranexamic
vao Danh muc thuéc nguy co cao sir dung
trong diéu tri cap tinh.

Ngay 31/10/2025, Uy ban Déanh gi4
Nguy co Canh giac Dugc (PRAC) thudc
Co quan Dugc pham chau Au (EMA) da
giri thong bao dén nhan vién y té dé nhac
lai: thudc tiém acid tranexamic chi duoc st
dung theo duong tinh mach, tuyét doi
khong duoc tiém vao tuy séng (duong tiém
noi tay), tiém ngoai mang cung, tiém vao
ndo that hoic tiém vao md ndo. Mot sd
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bién phap duoc trién khai nham giam thiéu
nguy co sai sot cua nhan vién y té, dong
thoi théng tin san pham cua acid
tranexamic, bao gom bao bi bén ngoai,
cling dugc cap nhat dé ting cuodng canh
bo rang thudc nay chi dugc st dung theo
duong tinh mach.
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“Never event” 12 mot khai niém di xuét hién tir naim 2002 tai Hoa Ky, véi dinh
nghia 1a cac su ¢b khdng bao gio dugc phép xay ra trong qua trinh chim séc bénh nhan.
Ban dau, dinh nghia nay bao gdm toan bo cac bién cb y khoa bat loi, nhu nham 13n vi tri
phau thuat hay trao nham tré so sinh cho cha me khi xuat vién. Dinh nghia c6 su khac
nhau giita ting qudc gia, nhung nhin chung déu tap trung vao tinh cé thé phong tranh
duoc. Tai Phap, khai niém “never event” duoc ldy cam hang tir muc “Sai sot lién quan
dén thubc” trong danh sach never event cuia Hé thong y té quoc gia Anh (NHS). Tir nim
2012, chiung duoc dinh nghia nhu “Nhitng su ¢d nghiém trong thuong lién quan dén sai
sOt cua con nguoi va/hoac sai sot trong thuc hanh ma khéng bao gio dugc phép xay ra”.

Ban dau, danh sach tai Phap bao gom 12 su ¢d, t6i nim 2024 b6 sung 4 su ¢6 mai.

Nim trung tdm khu vuc vé canh gidc duge (CRPV) di moé ta va canh bao vé 16 “never

event” tir thuc té 1am sang nhu sau:

1. Str dung dong thai 2 thudc chéng
dong gay tinh trang xuat huyét nghiém
trong

Vi dy: Bénh nhan nam 74 tudi dang
st dung thudc chong dong rivaroxaban dai
han. Sau khi nhap vién dé phau thuat, bénh
nhan khoi tri st dung heparin natri ma
khong nging rivaroxaban, sau phau thuat
bénh nhan xuét hién tinh trang chay méu
nghiém trong. 4 ngay sau, bénh nhan duoc
thay thé heparin natri bang enoxaparin liéu
du phong, trong khi van tiép tuc sir dung

rivaroxaban. Sai sot nay cudi cung dugc
phat hién sau 6 ngay dung dong thoi 2
thuéc chdng dong, khi bénh nhan di xuat
hién tinh trang xuat huyét va mat mau
nghiém trong. Sai s6t nay la do nhiéu yéu
t6: khong c6 sy trao doi day du giira cac
bac si ké don, kién thuc vé nguyén tac va
céch thuc khaoi tri chong dong con han ché,
va quan ly cua khoa dugc chua hiéu qua.

2. Sai sot lien quan truyén tinh
mach kali clorid
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Vi du: Bénh nhan nam 81 tudi duogc
truyén tinh mach ngoai vi trong 5 gid véi 3
g kali clorid pha lodng trong 50 mL thay vi
500 mL. Bénh nhan khéng ghi nhan tinh
trang ting kali mau vi c6 tinh trang nén ha
kali nghiém trong, nhung xuat hién viém
tinh mach tai vi tri truyén.

3. Sai sot trong pha ché thuéc tiém
truyén nguy co cao

Vi du: Tinh trang qua liéu
levothyroxin duong tiém trén bénh nhan nir
65 tudi co tién sir cuong giap dan téi kéo
dai thoi gian nam vién sau khi st dung liéu
cao hon 10 1an so véi liéu duoc ké. Sai s6t
nam & viéc chuyén doi don vi khi pha ché:
nong do ghi trén bao bi cua biét dugc sir
dung don vi mg/mL, trong khi liéu lugng
ké don thong thuong va liéu ghi trén cac
biét duogc khac tinh theo don vi ug.

4. Sai sot do tiém ndi tuy thay vi
tiém tinh mach

Vi du: Sai sot khi tiém ciprofloxacin
ngoai mang cung thay vi ropivacain do bao
bi hai thudc giong nhau, bénh nhan khong
xuat hién tac dung khéng mong mudn ngay
lap tac. Tuy nhién, van chua chic chan vé
nguy co giy tac dung khéng mong mubn
muon trén  than kinh  v&i  nhém
fluoroquinolon.

5. Sai sOt sir dung dwong tiém thay
vi dwong udng/dwong tiéu hoa

Vi dy: Bénh nhan dugc diéu tri voi
Diffu-K (kali clorid), do khé nudt nén
khong ubng dugc thude. Piéu dudng quyét
dinh hoa tan vién nang vao dung dich NaCl
0,9% dé tiém cho bénh nhan sau d6. Sai sot
duoc phat hién sau vai gio va khong dé lai
di chirng trén bénh nhéan.

6. Sai sot trong ché d¢ lidu
methotrexat dwong udng hoic tiém dudi
da

Vi du: Bénh nhan 87 tudi, dang diéu
tri bénh vay nén bing methotrexat
(Imenor®) véi liéu 7,5 mg mdi tuan. Béc si
diéu tri ké don lai tr don ctia bac s da liéu
nhung nham 13n vé& tan suit dung va ké don
hang ngay thay vi hang tuan. Sau 14 ngay
su dung methotrexat hang ngay, bénh nhan
xuat hién tinh trang giam 3 dong té bao
méu. Thudc dbi khang folat dugc ngung sir
dung va tinh trang bénh nhan hoéi phuc
trong 6 ngay.

Trong trueong hop nay, day la mot sai
sot sao chép don thudc, nhan manh viéc
bac si can doc lai va phan tich k§ don
thuc, ké ca khi chi ké lai. Dugc si da
khdng phat hién sai sot khi cap phat. Ngoai
ra, trong qué trinh sir dung, diéu dudng
cling khéng nhan thay sai sot - cu thé la
viéc st dung hang ngady mét loai thubc
thuong chi ké don hang tuan. Nhiing loai
sai s6t nay 1a do cac hanh vi mang tinh chat
tu dong va thiéu tinh phan tich.

7. Sai s6t khi sir dung thude diéu tri
ung thw

Vi du: Bénh nhan nam 70 tudi duogc
s dung thém mot tdi truyén bortezomib
cua bénh nhan khac ngoai liéu cua minh.
Sai sot dugc phat hién sau khi bénh nhan
vé nha, c6 nbn va tiéu chay trong 72 gio,
va ghi nhan bénh than kinh ngoai bién d6 2
sau 1 tuan.

8. Sai sot khi sir dung insulin

Vi du: Sai s6t nham lan thuong gap
gira bat tiém insulin tac dung nhanh
(nguoi, aspart, lispro, glulisin), tac dung
cham (glargin, detemir, degludec) hoac tac
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dung trung binh (NPH). Sai s6t nay gay ha
duong huyét c6 thé c6 triéu chiing, do vay
can theo ddi sat sao bénh nhan trong nhiéu
gio va nhiéu lan lién tyc.

9. Sai sot khi sir dung thuéc gay
mé/hdi sikc trong phong phiu thuat, dic
bigt

- Nham
epinephrin

lan gita ephedrin va

Vi du: Bénh nhan nam 73 tudi c6 tién
st soc phan vé khi phau thuat. Ca mo da
duoc chuan bi mét dng tiém adrenalin du
phong. Trong lic phau thuat, dng tiém nay
dd duoc sa dung nham thay vi ephedrin
cho con ha huyét &p. Bénh nhan hau phiu
Xuat hién con nhip nhanh 130 lan/phat kém
giam oxy mau bdo hoa do triéu ching
Tako-Tsubo, sau d6 hoi phuc tich cuc khi
xt tri bang bisoprolol va furosemid.

- Sai sOt trong khi
ketamin/esketamin

st dung

Vi dy: Nhiéu truong hop qué liéu khi
sa dung off-label ketamin do nham Ian
gitra ong liéu 10 mg/mL va 50 mg/mL.

- Sai sot khi str dung thudc gian co

Vi dy: Nhiéu truong hop gay mé
khong hiéu qua sau khi st dung lién tiép
thiopental va rocuronium cung mot day
truyén khéng suc ria. Twong ky hoda ly
gitra cac hop chat da gay két tua trong day
truyén.

10. Sai sot trong sir dung binh oxy y
té

Vi dy: Sai sét thuong gap nham lan
giita binh khi oxy va MEOPA/nito oxit dan
t6i ndi nham binh khi gay giam oxy mau
bdo hoa trén bénh nhan can oxy.

11. Sai s6t khi 1ap trinh thiét bi
tiém truyén (bom truyén dich, ong tiém
dién,...)

Vi du: Sai s6t thuong gap va lién
quan dén nhiéu loai thuéc khdng chi thudc
giam dau opioid hay midazolam ma con
gap véi insulin, khang sinh, scopolamin,
thudc loi tiéu, ketamin, heparin, thudc ung
thu,...

12. Sai sét trong khi s dung céc
ché pham don liéu déng géi trong bao bi
nhua

Vi du: Nhiéu thudc dugc bao ché
dudi dang ong don liéu, nhu: dung dich
nuéc mudi sinh ly, nuéc oxy gia, acid
boric/borat, clorhexidin hoic mot sé thube
nho mat.

Sy twong dong vé bao bi nay da giy
ra nhiéu trudng hop nham 1an duong ding,
trong d6 tré em la ddi twong chinh. Truong
hop dién hinh la nham 1an gitra dung dich
rira mili/mat bang nugc mudi sinh 1y voi
dung dich boi ngoai da nhu clorhexidin
hoac oxy gia.

13. Qua liéu lidocain dwong tinh
mach: nham Ian nong dd va liéu hrong

Vi du: Bénh nhan nam 60 tudi mat y
thirc, sau d6 xuét hién con co giat va truy
tuan hoan trong qué trinh phau thuat mat
sau khi duogc tiém lidocain véi liéu cao gip
10 lan liéu du kién. Xu tri bang tiém
Intralipid® (nhii twong lipid) da giap giam
co giat, nhung bénh nhan van hén mé, can
dat noi khi quan va st dung thude trg mach
dé hdi phuc. Nguyén nhan duoc cho 1a do
nham Ian giira 2 biét duoc lidocain tiém c6
tén va bao bi twong tu nhau nhung khac
nong do.
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14. Sai sot trong si dung colchicin:
khong tuan tha ché d¢ lieu va/hoic
chéng chi dinh, dic biét trwong hep
twong tac thudc va suy than hoic suy
gan

Vi du: Ké don colchicin dé diéu tri
con gout cap cho mot bénh nhan nix 43 tudi
suy than giai doan cudi dan dén triéu
ching budn non, dau dau, va ting huyét
ap.

15. Sai so6t trong s& dung
methadon: khéng xét dén chéng chi
dinh, twong tac thudc va qua liéu

Vi du: Bénh nhan nit 50 tudi Ié thudc
tramadol chuyén sang khoi tri Véi
methadon. Do xuat hién tac dung khong
mong mudn voi methadon, bénh nhan
dugc doi sang buprenorphin liéu cao vao
ngay hdom sau khi ngirng methadon. Bénh
nhan xuat hién triéu chang cai thudc
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nghiém trong khong dap ung khi diéu
chinh liéu morphin. Bénh nhan can nhap
vién hdi stc tich cuc dé theo dbi.

16. Lam dung fluoropyrimidin: si
dung thudc khi chwa xét nghiém thiéu
hut enzym (DPD) dihydropyrimidin
dehydrogenase .

Vi du: 10 truong hop ngd doc nghiém
trong, trong d6 co6 1 ca tir vong, da duogc
b&o cédo Ién 5 Trung tdm Canh giac Dugc
Ving trudc khi xét nghiém sang loc thiéu
enzym DPD.

Nguon:
https://www.rfcrpv.fr/wp-
content/uploads/2022/06/BIR-48.pdf

https://bvag.com.vn/thong-tin-
thuoc-quy-iii-2025/



