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SU DUNG TRI TUE NHAN TAO (AI) TRONG TRA LOI CAU HOI
THONG TIN THUOC: TUYEN BO TU DICH VU Y TE QUOC GIA
ANH (NHS ENGLAND)

Nam 2022, OpenAl di cho ra mit
ChatGPT va nhan duogc sy quan tdm rong
rai trong linh vuc cham soc strc khde. Dich
vu Y té Qudc gia Anh (NHS England) ciing
bat dau trién khai nhiéu sang kién lién quan
dén ung dung tri tué nhan tao (Al) trong
chan doan hinh anh, hé thong canh bao an
toan va cac chuong trinh sang loc, tam soat
bénh.

Co quan Quan Iy Duoc pham va San
pham y té Anh di thir nghiém AI Airlock
nham hd tro st dung céc thiét bi y té tich
hop AI mot cach an toan. Sang kién nay thé
hién vai tro tién phong ctia Vuong qudc Anh
trong viéc ap dung tri tué nhan tao trong y
té. Cac hudng dan hién hanh ctia NHS nhan
manh vi¢c ap dung tri tu¢ nhan tao cé trach
nhiém va tuan tha quy dinh vé bao mat di
liéu cua Anbh.

Mic du tiém ning rat 16n, biang chimg
cho théy cac mo hinh Al hién tai van thiéu
kién thtrc y khoa chuyén sau can thiét dé co
thé giai dap cac van dé lién quan dén thudc.
Mot méi lo ngai 16n 1a Al c6 thé dua ra cac
thong tin khong chinh xac nhung lai duoc
trinh bay mot cach rat thuyét phuc, lam cho
ngudi ding tin twéng vao thong tin y. Bén
canh d6, cac md hinh AI c6 thé khong truy
cap dugc day du cac ngudn thong tin sin co
hoc uy tin ching han cac ngudn yéu cau tra
phi, din dén cu tra 101 khong dy du hoic
sai 1éch. Ngoai ra, viéc ung dung Al cling
day 1én nhitng lo ngai vé bao mat, chi phi va
anh huong téi moi trudng.

Hiéu vé cac mé hinh AI tao sinh va
LLM

Al tao sinh c6 kha ning tao ra nhiéu
dir liéu dau ra nhu van ban, hinh anh, am
thanh, ma may tinh va nhiéu dinh dang
khac. Cac LLM chi la mot nhém nhé thudc
Al tao sinh, tap trung vao viéc tao ra van
ban. LLM c6 thé van hanh c4c phan mém hd
trog xur ly ngoén ngir va tu dong tao ra van
ban; chéng han nhu soan thao email, hoan
thién lugn van hodc tom tit cac tai lidu dai.

Du s hitu nhitng wu diém trén, ching
van tiém an nhiéu rai ro. Cac mo hinh nay
van hanh dua trén viéc du doan van ban tu
ngué)n dir liéu khéng 16, cho phép thuc hi¢n
cac cong viéc nhu tom tat tai lidu, hd trg
giao tiép v4i nguoi bénh va tao ghi chi. Tuy
nhién, Al tao sinh va LLM hoat dong dua
trén du doan xac suat thong ké chir khong
phai bang tu duy hay 14p luan 1am sang, dan
dén nhitng han ché ¢ hiru khi tng dung
trong y khoa. Muc dich thiét ké cta ching
la du doan van ban dua trén dir liéu duoc thu
thap tir Internet. Cac mo hinh nay c6 thé tém
tat thong tin, didu chinh cau tra 1oi cho phu
hop véi timg dbi twong ngudi doc va tbi uu
hoéa qua trinh giao tiép.

Han ché va rii ro khi st dung tri tué
nhin tao dé gidi quyét cac cAu héi thong
tin thudc

- Sw thién kién va thiéu ddy dii ciia
dii ligu: Cac mo hinh Al c6 thé khong tim
duoc cac hudng dan méi tir hiép hoi chuyén
mon hay cac thong tin Canh gidc Dugc méi



Bénh vién Mt - Tai Miii Hong - Rang Ham Mdt An Giang

thang 10/2026

Théng tin thudc

nhét tr MHRA. Hon nita, cdc m6 hinh Al
thuong khong thé truy cap vao cac co so dir
lidu y khoa phai tra phi, cac huéng dan diéu
tr1 hoac cac tai li€u tra ctru y khoa ndi bo
vén 13 nén tang thyc hanh dya trén bang
chtng. Han ché nay din dén tinh trang , bo
sot cac thong tin quan trong nhu tuong tac
thude hay cac cap nhat maoi.

- Thong tin bia dat: Cac mo6 hinh Al
thuong tao ra nhiing cau tra 1o1 nghe hop 1y
nhung thuc chat lai 1a nhiing théng tin
khong chinh xac, dic biét trong linh vuc y
khoa. Piéu ndy tiém an nhimg nguy co
nghiém trong cho nguoi bénh khi ap dung
cac thong tin do Al dua ra dé giai dap van
dé vé thudc ma khong thong qua kiém
chung.

- Thiéu béi cinh lim sang: Cac md
hinh AI thuong khong thé c6 dugc thong tin
c4 thé ngudi bénh. Chang han nhu két qua
xét nghiém mdau, cac bénh ly di kem,...
Chung 13 nhiing yéu té quyét dinh truc tiép
dén viéc ké don thude. Su thiéu sot nhiing
thong tin nay s€ lam giam kha nang ap dung
cac ndi dung do Al dua ra trén 1am sang.

- Thiéu nguon théng tin di qua kiém
chirng: Do tinh da dang va phuec tap cua cac
mo hinh Al ndi dung do Al dua ra thuong
thiéu chinh xac va thiéu ngudn thong tin rd
rang. Bén canh do, Al co thé tu diéu chinh
dr liéu dya trén lich st twong tac voi nguoi
dung, dan dén thiéu kha nang lap lai. Dan
dén viéc cung mot cau hoi vé thudc nhung
Al ¢6 thé dua ra cac cu tra 16i khac nhau
khi dugc hoi vao nhitng thoi diém khac
nhau.

- Lo ngai vé bdo mdt théng tin: Theo
NHS, déanh gié tdc dong lién quan bao v¢ dir
liéu (Data Protection Impact Assessments)

13 yéu cau bét budc vé mit phap 1y phai hoan
thanh trudc khi trién khai cac mo hinh AL
Viéc xur ly thong tin nguoi bénh thong qua
cac mé hinh Al day 1én nhirng lo ngai vé bao
mat thong tin, nguy co vi pham Quy dinh
Béao v¢ Dir liéu cia Anh cling nhu céc tiéu
chuin bao mat thong tin ciia Dich vu Y té
Qudc gia Anh.

Chién lwgc giam thiéu rii ro khi sir
dung Al trong tra ciru thong tin thudc

- Khong dwa hoan toan vao cdac mo
hinh AI hién coé: Phai ludn ap dung cac
ngudn thong tin chinh thirc khi tim kiém
thong tin. Cac mé hinh Al khong dugc s
dung lam ngudn tra ciru dbi véi cac van dé
lién quan dén thudc mic du chung c6 thé hd
trg trong viéc tim kiém cac hudng dan dicu
tri hodc bang chtng y khoa. Nhan vién y té
thudc Dich vu Y té Qudc gia Anh phai thanh
thao k¥ ning tim kiém cac ngudn thong tin
chinh thtc va ra quyét dinh.

- Xdc minh lai thong tin: Moi thong
tin vé thuéc do Al duara phai dugc xac thuc
b6i can b y té c6 trinh d6 chuyén mon. Quy
trinh tham dinh bao gdm viéc d6i chiéu, xac
minh véi cac ngudn thoéng tin chinh thirc
nhu Dugc thu Quéc gia Anh, Duoc thu
Quodc gia Anh danh cho tré em, cac huéng
dan cta hiép hoi chuyén mén hodc y kién
cua duoc si, bac si.

- Bdo mat dit liéu: Thong tin nhay
cam hoic riéng tu ciia ngudi bénh tuyét dbi
khong duoc dua 1én cac mo hinh AL Tét ca
mg dung Al phai tudn thu day du cac yéu
cau cta quy dinh bao vé dit liéu chung cua
Anh va phai thuc hién danh gia tac dong lién
quan bao vé dit liéu theo dang yéu cau cua
Dich vu Y té Quéc gia Anh.

- Trach nhiém chuyén mon: Cac
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thong tin tir AI doi héi quy trinh giam sat va
can thiép truc tiép tir con ngudi. T4t ca nhan
vién y té cia NHS phai chiu trach nhiém
hoan toan d6i véi bét ky tu van ndo dua ra.

- Phdt trién nang lwc chuyén mon:
Nhén vién y té khi str dung cac mo hinh Al
phai cap nhat kién thirc chuyén mén ca vé
kha ning 13n cac han ché cua Al nham dam

bao kha ning kiém chung hiéu qua dbi véi
cac két qua do Al tao ra. Didu nay bao gom
ca viéc nhan biét khi ndo can tranh st dung
Al trong cac tinh hubng 14m sang phuc tap
lién quan dén thudc.
Nguon:https://canhgiacduoc.org.vn/Ca

nhGiacDuoc/DiemTin/5874/su-dung-
ai-trong-thong-tin-thuoc-nhs-anh.htm

NGUY CO PQC TiNH CAP TiNH TREN GAN KHI SU DUNG
METRONIDAZOL O BENH NHAN MAC HQI CHUNG COCKAYNE:
THONG TIN TU BAN TIN CANH GIAC DUQC KHU VUC AMIENS, PHAP

Gan day, mot Trung tdim Canh giac
duoc Khu vuc tai Phéap da tiép nhan modt bao
céo vé trudng hop suy té bao gan niang dan
dén tir vong & mot bénh nhan nhi 4 tudi mic
hoi chiing Cockayne. Trudc do, bénh nhan
duoc chi dinh :
metronidazol voi liéu
300mg x 3 lan/ngay dé
diéu tri nhiém trung do
Clostridium difficile.

Hoi chirng Cockayne 1a mot bénh 1y di
truyén 13n trén nhidm sac thé thuong véi tan
suét rat hiém gap, lién quan dén dot bién &
gen (ERCC6 hoac ERCC8) ma hda cho mdt
loai protein tham gia vao qua trinh stra chira
ADN theo co ché cét bo nucleotid. Bénh co
thé biéu hién bang céc tinh trang nhu dau
nho bat thuong, rdi loan phat trién va ting
truong, di dang bat thuong & mat, suy giam
tri tu€ va lao hoa som.

O nhitng bénh nhan nay, viéc sir dung
metronidazol dugc ghi nhan c6 nguy co dian
dén tinh trang doc tinh cdp tinh trén gan
ngay sau khi bat dau diéu tri, hién co ché
sinh Iy bénh van chua duoc lam rd. Vao nim
2015, mot chudi bao cao gdm 8 truong hop

da dugc ghi nhan, trong do c6 3 truong hop
tir vong. Thoi gian khoi phat ton thuong gan
dugc ghi nhan 1a tir 6 dén 11 ngay. Sau do,
nhiéu trudng hop khéc ciling tiép tuc duoc
bao cédo trong y van. Cac dir li¢u trong thu
nghiém cho thdy ngay ca voi nong do rat
thip ctia metronidazol, kha ning séng sot in
vitro cuia cac nguyén bao soi tir bénh nhan
mic hoi ching nay déu bi suy giam, trong
khi hién tugng nay khong xay ra d6i ¢ cac
té bao ctia nhom chimg.

Trong To thong tin sin pham cua
metronidazol, nguy co nay dugc ghi nhan
tai muc "Canh bdo va than trong khi st
dung". Viéc chi dinh metronidazol cho bénh
nhan mac hoi ching Cockayne can duoc
déanh gid lo1i ich - nguy co va chi str dung khi
khong c6 phuong phap diéu tri thay thé phu
hop. Khi str dung trén bénh nhan mac hoi
chtng nay, can theo ddi chit ché chirc ning
gan cé trong va sau qua trinh diéu tri.

Nguon:https://canhgiacduoc.org.
vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5879/nguy-co-doc-

tinh-gan-khi-dung-metronidazol-benh-nhan-mac-
Cockayne.htm
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