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Hướng dẫn dùng thuốc đúng cách cho 

trẻ em và người cao tuổi 

Dùng thuốc an toàn là một vấn đề y tế cực kỳ quan trọng. Do đặc điểm sinh lý 

khác biệt, trẻ em và người cao tuổi là hai nhóm đối tượng rất dễ gặp rủi ro nếu dùng 

thuốc không đúng cách. Việc hiểu rõ bản chất của thuốc và tuân thủ các nguyên tắc y 

khoa sẽ giúp bảo vệ sức khỏe cho cả nhà. 

1. Những lưu ý khi dùng thuốc cho trẻ 

em 

Trẻ em không phải là người lớn thu nhỏ. 

Cơ thể trẻ đang trong quá trình phát triển, 

đặc biệt là gan và thận vẫn chưa hoàn 

thiện, khiến việc chuyển hóa và đào thải 

thuốc kém hiệu quả hơn. Việc dùng 

thuốc không đúng cho trẻ em sẽ gây ra 

những hậu quả nghiêm trọng. 

Các sai lầm phổ biến khi dùng thuốc cho 

trẻ em: 

- Tự ý dùng thuốc kháng sinh: Nhiều phụ 

huynh tự mua kháng sinh khi trẻ chớm ho 

hoặc sốt. Việc lạm dụng này gây rối loạn 

hệ vi sinh đường ruột, giảm miễn dịch và 

dẫn đến tình trạng kháng kháng sinh nguy 

hiểm về sau. 

- Tán nhỏ viên thuốc: Mỗi dạng bào chế 

thuốc sẽ có những tác động đến hiệu quả 

của thuốc, nếu tán nhỏ thuốc có thể làm 

mất tác dụng hoặc gây độc tính, cụ thể: 

+ Làm hỏng cấu trúc thuốc: Viên thuốc 

dạng bao phim, bao tan trong ruột có lớp 

vỏ đặc biệt để bảo vệ hoạt chất khỏi acid 

dạ dày, giúp thuốc không bị phân hủy sớm. 

Khi nghiền nát, thuốc sẽ bị phá hủy ngay 

khi vào dạ dày, làm mất tác dụng hoặc gây 

kích ứng niêm mạc. 

+ Viên nén giải phóng kéo dài: Loại thuốc 

này được thiết kế để hoạt chất giải phóng 

từ từ trong một khoảng thời gian dài, nếu 

chia nhỏ sẽ làm toàn bộ hoạt chất được giải 

phóng cùng một lúc, gây ra quá liều tức thì 

và có thể ngộ độc. 

+ Mất liều chính xác: Khi nghiền hoặc 

chia viên thuốc, rất khó để đảm bảo liều 

lượng được chia đều. Điều này có thể dẫn 

đến việc liều dùng không đồng nhất, ảnh 

hưởng đến hiệu quả điều trị. 

 

Nên dùng thuốc dạng bào chế riêng cho trẻ và 

dùng dụng cụ đo thuốc chuyên dụng. 

- Phối hợp nhiều loại thuốc: Việc cho trẻ 

uống cùng lúc nhiều loại thuốc có cùng 

thành phần, đặc biệt là thuốc cảm, thuốc hạ 

sốt đều có chứa paracetamol có thể gây suy 

gan cấp tính. 

Nguyên tắc dùng thuốc an toàn cho trẻ 

- Luôn tham khảo ý kiến chuyên gia: Chỉ 

uống thuốc khi có chỉ định từ bác sĩ và 

mua tại các hiệu thuốc uy tín. 

- Dùng đúng liều: Sử dụng dụng cụ đong 

chuyên dụng như xi lanh hoặc thìa đong đi 

kèm để đảm bảo độ chính xác tuyệt đối. 

https://suckhoedoisong.vn/5-dieu-can-luu-y-khi-dung-thuoc-cho-nguoi-cao-tuoi-dip-tet-169260202205425557.htm
https://suckhoedoisong.vn/5-dieu-can-luu-y-khi-dung-thuoc-cho-nguoi-cao-tuoi-dip-tet-169260202205425557.htm
https://suckhoedoisong.vn/than-trong-khi-dung-thuoc-cho-tre-em-16992512.htm
https://suckhoedoisong.vn/than-trong-khi-dung-thuoc-cho-tre-em-16992512.htm
https://suckhoedoisong.vn/tu-y-dung-thuoc-khang-sinh-de-chua-benh-cu-ba-81-tuoi-bi-viem-dai-trang-169240422210028076.htm
https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2026/2/28/cho-be-uong-thuoc-1772245583660367704312.jpg
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- Ưu tiên dạng bào chế phù hợp: Nên chọn 

thuốc bào chế dạng siro, thuốc cốm hoặc 

viên nhai dành riêng cho trẻ để dễ hấp thu 

và giảm tâm lý sợ hãi. 

- Theo dõi phản ứng sau dùng thuốc: Quan 

sát các dấu hiệu như phát ban, nôn ói hoặc 

khó thở để kịp thời đưa trẻ đến cơ sở y tế. 

2. Thận trọng khi dùng thuốc cho người 

cao tuổi 

Người cao tuổi thường mắc nhiều bệnh lý 

nền và phải sử dụng nhiều loại thuốc cùng 

lúc. Đồng thời chức năng các cơ quan ở 

người cao tuổi cũng bị suy giảm khiến họ 

dễ gặp tác dụng phụ và tương tác thuốc 

phức tạp. 

Những sai lầm thường gặp 

- Dùng lại đơn thuốc cũ hoặc mượn đơn 

của người khác: Bệnh lý ở người già thay 

đổi theo thời gian. Sử dụng đơn thuốc 

không phù hợp với tình trạng hiện tại có 

thể gây hại nghiêm trọng do khác biệt về 

cơ địa. 

- Quên lịch hoặc tự ý bỏ thuốc: Việc uống 

thuốc không đúng giờ hoặc tự ý giảm liều 

khi thấy bệnh thuyên giảm khiến các bệnh 

mạn tính như huyết áp, đái tháo đường mất 

kiểm soát. 

- Bỏ qua tương tác thuốc: Các loại thuốc 

điều trị tim mạch, xương khớp và thực 

phẩm chức năng có thể tương tác xấu với 

nhau nếu không được bác sĩ kiểm tra kỹ. 

- Tự ý tăng liều: Tăng liều thuốc có thể 

đưa lượng hoạt chất vào cơ thể vượt quá 

ngưỡng an toàn, gây ra tác dụng phụ 

nghiêm trọng hoặc ngộ độc. Một số loại 

thuốc nếu dùng quá liều có thể gây ra các 

tác dụng không mong muốn như hạ huyết 

áp quá mức (đối với thuốc huyết áp), hạ 

đường huyết đột ngột (đối với thuốc đái 

tháo đường), hoặc rối loạn nhịp tim. 

Ngoài ra, tự ý tăng liều thuốc còn tăng 

gánh nặng cho gan, thận. Gan và thận là 

hai cơ quan chính chịu trách nhiệm chuyển 

hóa và đào thải thuốc. Khi lượng thuốc đưa 

vào quá nhiều, hai cơ quan này phải làm 

việc quá tải, dẫn đến suy giảm chức năng. 

- Tự ý giảm liều thuốc: Liều thuốc được 

tính toán để đạt được nồng độ nhất định 

trong máu, đủ để tiêu diệt vi khuẩn (kháng 

sinh), kiểm soát bệnh (đái tháo đường, 

huyết áp...) hoặc giảm triệu chứng. Giảm 

liều sẽ làm thuốc không đủ hiệu quả, khiến 

bệnh không được kiểm soát và gây ra các 

hậu quả: 

+ Gây kháng thuốc (đối với kháng 

sinh): Khi giảm liều kháng sinh, vi khuẩn 

không bị tiêu diệt hoàn toàn mà chỉ bị ức 

chế, từ đó chúng có thể biến đổi và phát 

triển khả năng kháng lại thuốc, khiến việc 

điều trị sau này trở nên vô cùng khó khăn. 

+ Bệnh tái phát và nặng hơn: Đối với các 

bệnh mạn tính như tăng huyết áp, đái tháo 

đường, động kinh... việc giảm liều thuốc 

khi thấy chỉ số ổn định có thể khiến huyết 

áp tăng vọt trở lại, gây nguy hiểm. 

 

Sử dụng app nhắc nhở uống thuốc là một 

trong những biện pháp giúp người cao tuổi 

tuân thủ uống thuốc đúng giờ. 

 

https://suckhoedoisong.vn/khi-mac-sot-xuat-huyet-sot-khong-ha-co-duoc-tang-lieu-thuoc-ha-sot-169251214151405976.htm
https://suckhoedoisong.vn/khong-tu-y-tang-lieu-thuoc-tri-gutde-tranh-ngo-doc-169188063.htm
https://suckhoedoisong.vn/tuyet-doi-khong-tu-y-giam-lieu-thuoc-169141970.htm
https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2026/2/28/hen-gio-uong-thuoc-1772245709594912857926.jpg
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Nguyên tắc dùng thuốc cho người cao 

tuổi 

- Cung cấp thông tin đầy đủ cho bác 

sĩ: Hãy liệt kê tất cả các loại thuốc, thảo 

dược và thực phẩm chức năng đang dùng 

để bác sĩ tránh kê đơn các hoạt chất tương 

tác ngược. 

- Sử dụng công cụ hỗ trợ ghi nhớ: Nên 

dùng hộp chia thuốc theo ngày hoặc đặt 

báo thức để tránh việc quên liều hoặc uống 

nhầm liều. 

- Tuân thủ cách dùng thuốc: Một số thuốc 

cần uống lúc đói hoặc uống với nhiều nước 

để đạt hiệu quả tốt nhất, do đó người bệnh 

cần hỏi kỹ bác sĩ hoặc dược sĩ về cách 

uống thuốc cho từng loại. 

- Tầm soát tác dụng phụ: Sau khi uống 

thuốc, cần chú ý các biểu hiện như chóng 

mặt, lú lẫn hoặc rối loạn tiêu hóa để thông 

báo sớm cho bác sĩ điều chỉnh phác đồ. 

“Việc dùng thuốc đúng cách không chỉ 

giúp điều trị bệnh hiệu quả mà còn giảm 

thiểu tối đa rủi ro cho sức khỏe. Sự hiểu 

biết và tuân thủ chặt chẽ chỉ dẫn y tế là 

chìa khóa để chăm sóc tốt nhất cho trẻ nhỏ 

và người cao tuổi trong gia đình.” 

Nguồn: https://suckhoedoisong.vn/huong-

dan-dung-thuoc-dung-cach-cho-tre-em-va-

nguoi-cao-tuoi-169260228093250853.htm 

 

ESCMID 2026: Hướng dẫn về đánh giá và quản lý 

bệnh nhân dị ứng kháng sinh 

Kháng sinh beta-lactam, đặc biệt là các 

penicillin, là nhóm kháng sinh được kê đơn 

phổ biến nhất do những ưu điểm về hiệu 

quả, độ an toàn và phổ tác dụng. Tuy 

nhiên, các beta-lactam cũng là nguyên 

nhân gây di ứng được báo cáo nhiểu 

nhất. Tuy nhiên, dữ liệu từ một số nghiên 

cứu tổng quan và phân tích gộp hiện nay 

chỉ ra tỷ lệ dị ứng kháng sinh beta-lactam 

thực tế thấp hơn đáng kể so với những gì 

được ghi nhận từ hồ sơ bệnh án của bệnh 

nhân. Cụ thể, chỉ khoảng 1 - 2 trong mỗi 

20 cảnh báo “dị ứng” là chính xác. 

Việc ghi nhận tiền sử dị ứng không chính 

xác dẫn đến việc bác sĩ tránh kê đơn các 

kháng sinh đầu tay mặc dù việc này là 

không cần thiết, từ đó, gây ra hậu quả như 

lựa chọn phác đồ thay thế kém tối ưu, thời 

gian nằm viện kéo dài, chi phí y tế cao 

hơn, gia tăng việc sử dụng các kháng sinh 

phổ rộng. Những yếu tố này đều góp phần 

làm gia tăng tình trạng kháng kháng sinh 

trên toàn cầu. Thực tế này nhấn mạnh tính 

cần thiết của việc đánh giá lại tiền sử dị 

ứng kháng sinh đã được báo cáo, từ đó 

thúc việc quản lý và sử dụng kháng sinh 

hợp lý. Trước tình hình đó, Hội Vi sinh 

lâm sàng và các bệnh Truyền nhiễm châu 

Âu (ESCMID) đã ban hành Hướng dẫn 

đánh giá lại và quản lý dị ứng kháng sinh 

nhằm hỗ trợ tiếp cận các trường hợp dị ứng 

kháng sinh một cách thống nhất và hiệu 

quả hơn tại Châu Âu.  

Nội dung tóm tắt các khuyến cáo chính 

trong hướng dẫn của ESCMID 2026 về 

đánh giá và quản lý bệnh nhân dị ứng 

kháng sinh được trình bày cụ thể trong các 

phần dưới đây. 
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1. Đối với trường hợp dị ứng kháng sinh  

 

Hình 1: Đánh giá và quản lý bệnh nhân dị ứng kháng sinh beta-lactam 

Quy trình thực hiện Thử dị ứng có kiểm soát (Controlled Drug Challenge Test - CDCT): 

1. Thông báo cho bệnh nhân, đồng thời 

đánh giá xem bệnh nhân có phù hợp để làm 

thực hiện CDCT hay không. 

2. CDCT cần được thực hiện tại các cơ sở 

y tế có khả năng theo dõi và xử trí các 

phản ứng dị ứng có thể xảy ra và trên các 

đối tượng bệnh nhân phù hợp. 

3. Có thể sử dụng phương pháp CDCT liều 

đơn hoặc CDCT liều tăng dần 

 - CDCT liều đơn:  

+ Sử dụng 100% liều đầy đủ của kháng 

sinh nghi ngờ. 

+ Tốt nhất dùng đường uống, hoặc đường 

dùng khác (nếu cần). 

+ Nếu nghi ngờ dị ứng với penicillin, 

thường sử dụng amoxicillin 500 mg ở 

người lớn. 

- CDCT liều tăng dần: 

+ Sử dụng 10% liều kháng sinh nghi ngờ 

(ví dụ 50 mg amoxicillin ở người lớn) và 

theo dõi trong 30 phút. 

+ Tiếp tục cho 50% liều (ví dụ 250 mg 

amoxicillin) và theo dõi trong 30 phút. 

+ Đưa phần liều còn lại để đủ 100% liều 

đầy đủ (ví dụ 200 mg amoxicillin) và theo 

dõi trong 60 phút. 

4. Nếu triệu chứng nghi phản vệ xuất hiện 

trong quá trình test, cần xử trí bệnh nhân 
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theo hướng dẫn về xử trí phản vệ. 

5. Bệnh nhân phải được theo dõi ít nhất 1 

giờ sau khi dùng liều cuối cùng. 

6. Cung cấp hướng dẫn rõ ràng cho bệnh 

nhân để theo dõi các triệu chứng xuất hiện 

sau khi xuất bệnh viện. 

7. Tư vấn bệnh nhân về kết quả test và ý 

nghĩa của kết quả test. 

2. Đối với trường hợp dị ứng các kháng sinh KHÔNG thuộc nhóm beta-lactam 

 

Hình 2: Đánh giá và quản lý bệnh nhân dị ứng kháng sinh không thuộc nhóm β-lactam 
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3. Nguy cơ dị ứng chéo giữa các kháng sinh nhóm beta-lactam 

 

Hình 3: Nguy cơ dị ứng chéo giữa các kháng sinh beta-lactam  

 
Nguồn: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5806/esmid-

2026-huong-dan-danh-gia-di-ung-khang-sinh.htm 
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